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NOVELSTAR® - BODYSLIM ist der innovative und natiirliche Ansatz fir |hr Gewichtsmanagement. Studien belegen dies!

Ubergewicht ist eine Stoffwechselerkrankung, welche die Lebenserwartung und die Lebensqualitat vermindert. Fettleibigkeit ist in der heutigen Zeit einer der gravierenden und auch
vermeidbaren kardiovaskuléren Risikofaktoren (1). Unter kardiovaskuldren Risikofaktoren versteht man die Wahrscheinlichkeit, an kardiovaskuléren Erkrankungen wie Herzinfarkt,
Schlaganfall oder an der Peripheren arteriellen Verschlusskrankheit zu erkranken. Ubergewicht ist zudem eng mit Stérungen des L eberstoffstoffwechsels und mit Verdauungsbeschwerden
verkntipft, es kann also auch ein erhdhtes Risiko fir Krebserkrankungen und Gelenkbeschwerden bestehen.

Esist alerdings so, dass bereits eine geringe Gewichtsabnahme einen giinstigen Effekt auf die Uibergewichtsassoziierten Gesundheitsprobleme hat [2].

Evidenzbasierte Therapie von Ubergewicht und Adipositas. Ubergewicht und die tiefgreifenden gesundheitlichen (kardiovaskul &ren) Folgen auf das menschliche Herz-K reislauf-System,
erfordern neue Therapieansétze. Einen innovativen Ansatz bietet das fir das NOVELSTAR ® - Séttigungs-Peptid (NSP) verwendete K artoffel-Protein-Extrakt oder P12, wie der
Laborname lautet. Die Wirksamkeit oder Effektivitét wird in 12 klinischen Studien bestétigt. Das Kartoffel-Protein-Extrakt fortlaufend NOVELSTAR ® - Séttigungs-Peptid genannt ist
der aktive Wirkstoff in NOVELSTAR® - BODYSLIM [1]

(PZN 9095077).

Zahlreiche Studien belegen die schlankmachende Wirkungsweise des NOVEL STAR ® -Sattigungs-Peptids :

- signifikante Gewichtsreduktion

- kein JOJO - Effekt bei Langzeiteinnahme

- Gewichtsreduktion auch ohne Anderung des L ebensstils

- Unterstiitzt bei fettreduzierter Diét

- Reduzierung von Huift- und Bauchumfang / Taillenumfang
- Keine unerwiinschten Nebenwirkungen

1) Signifikante Gewichtsreduktion [1]

Eine placebokontrollierte und zusétzlich randomisierte Doppel blindstudie zeigte, dass die Einnahme vom NOVELSTAR ® - Séttigungs-Peptid vor den Mahlzeiten Uber zwdlf Wochen
eine signifikante groflRere Abnahme von Kdrpergewicht, Bauch- und Hiftumfang bewirkt als Placebo [3]. Als Studienteilnehmer dienten 240 Méannern und Frauen mit einem
Body-Mass-Index (BMI) von 25 bis 35 kg/m2. Bereits nach zwolf Wochen war esin beiden Gruppen, im Vergleich zum Ausgangswert, zu einem dosisabhangigen, statistisch
signifikanten Gewichtsverlust gekommen. Das K érpergewicht der Placebopatienten war am Studienende unverandert. In der NOVEL STAR ® -Séttigungs-Peptid-Gruppe allerdings hatten
8 Prozent der Studienteilnehmer mehr a's 4,5 kg abgenommen. Zudem kam es zu einer signifikanten Abnahme von Bauch- und Hiftumfang / Taillenumfang.

2) Kein JoJo - Effekt [1]
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bei Langzeiteinnahme

Weiterhin festigten die Ergebnisse einer weiteren Studie (4), dass die Einnahme des NOVELSTAR ® -Séttigungs-Pepdids eine wirksame Option zur Gewichtsreduktion und zur
Verhinderung eines Jojo-Effekts im Rahmen eines Gewichts-Management-Programms darstellt. In der 20-Wochen-Studie fihrte die Einnahme NOVEL STAR ® -Séttigungs-Peptids zu
einem signifikanten Gewichtsverlust von durchschnittlich 5,3 kg (p < 0,001 gegeniber Ausgangswert). 53 % der Teilnehmer hatte bereits nach zwdlf Wochen mindestens 5% des
urspriinglichen Korpergewichts abgenommen. Von den Studienteilnehmern, die das NOVELSTAR ® - Séttigungs-Peptid langer als zwolf Wochen einnahmen, konnten 87% das
reduzierte Gewicht halten oder sogar weiter senken. Auch der Bauch- und der Hiiftumfang nahm statistisch signifikant ab (beide p < 0,001)

3) Effektive Gewichtsreduktion auch ohne Lebensstilénderungen

Selbst ohne begleitende Anderung des bisherigen L ebensstils bewirkt die Einnahme des NOVEL STAR ® - Sittigungs-Peptids eine ausgepragte Gewichtsreduktion. Dies wurde von einer
Metaanalyse von 4 klinischen Studien (drei placebokontrolliert und eine ein offener Vorher-Nachher Vergleich) belegt (5). An diesen Studien hatten tibergewichtige bis fettleibige
(adipdse) Probanden teilgenommen, die mindestens sechs Wochen lang téglich das NSP vor den Hauptmahl zeiten eingenommen haben.

4) Unterstitzung der Gewichtsreduktion bei einer fettreduzierten Diét [1]

NSP stellt eine effektive Option zur Unterstiitzung der Gewichtsabnahme im Rahmen einer fettreduzierten Diét dar (6). Dies offenbarte eine Studie mit 21 adipdsen Frauen (mittlerer
Body-Mass-Index 31,2 kg/m2), die vor und im Rahmen einer fettreduzierten Diét jeweils 15 Minuten vor den zwei Hauptmahlzeiten NSP zu sich nahmen.

5) Wirksamkeit durch 12 klinische Studien bestétigt

Das NOVELSTAR ® -Séttigung-Peptid oder P12 (Laborname), der aktive Wirkstoff in NOVELSTAR ® - BODY SLIM (PZN 9095077) , stellte seine gewichtsreduzierende Wirkung bis
heute in elf klinischen Studien unter Beweis. Die Ergebnisse wurden tabellarisch zusammengefasst [7]. In alen Studien fuhrte die Einnahme des NOVEL STAR ® -Séttigungs-Peptids (P
12) vor den Hauptmahlzeiten zu einer signifikanten Gewichtsabnahme [1] sowie zu einer Reduzierung von ,Hift- und Bauchumfang / Taillenumfang. Also gerade dort wo es am
wichtigsten ist fir das Herz-Kreislauf-System.

6) Vertréglichkeit

In keiner der durchgefiihrten Studien wurden mit der Einnahme des NOVEL STAR ® -Séttigungs-Peptids, eine im Zusammenhang stehende unerwiinschte Wirkungen beobachtet (8).
Untersuchungen auf tierexperimenteller Basis mit extrem hohen Dosierungen festigen die Sicherheit des Nahrungsmittels.

Zudem treten bei der Einnahme des NOVEL STAR ®- Séttigungs-Peptids, aufgrund des nur minimalen Ballaststoffanteils von 3%, keine Nebenwirkungen wie Ubelkeit, Durchfall oder
Blahungen auf.
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