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Thüringer Zahnärzte werben bei Jugendlichen für gesunde Zähne und warnen vor Piercings

"Die neuesten Handys und verrücktesten Videos im Internet sind Jugendlichen oft wichtiger als das Zähneputzen", weiß Dr. Andreas Wagner, Präsident der Landeszahnärztekammer
Thüringen. "Dabei gilt das Schönheitsideal mit gesunden Zähnen und frischem Atem doch gerade unter Teenagern als unwiderstehlich. Wie passen diese Gegensätze zusammen?"

Viele 12- bis 16-Jährige seien für Zahnärzte nur noch schwer zu erreichen, erklärt Dr. Wagner. Die Thüringer Zahnärzte werben deshalb nun gemeinsam mit der Jugendzeitschrift
SPIESSER für ein umwerfendes Zahnpasta-Lächeln: Rechtzeitig zum Tag der Zahngesundheit am 25. September verteilen sie 40.000 Exemplare ihrer Broschüre "Ich find‘ dich zum
Anbeißen!" in Schulen, Jugendclubs, Schwimmbädern und weiteren Orten. Natürlich gibt es das Heft auch in allen Thüringer Zahnarztpraxen zum Mitnehmen.

Broschüre zum Download: www.lzkth.de/de/anbeissen [1]

Zahnärzte empfehlen spezielle Reinigungsbürsten für Brackets

"Modern aufbereitet und in junger Sprache gibt unsere Broschüre Tipps zur optimalen Zahnpflege. Diese kann für Träger von Zahnspangen aber durchaus schwierig sein", sagt Dr.
Wagner. "Die Drähte festsitzender Brackets sind der Zahnbürste nämlich oft im Weg. Darum empfehlen wir spezielle Reinigungsbürsten."

Zugleich warnen die Zahnärzte vor Piercings im Mund: "Die kleinen Metallteile reiben beim Sprechen oder Essen an den Zähnen und zerstören den schützenden Zahnschmelz. Piercings
stören beim Zähneputzen und Essensreste verfangen sich daran. Diese Schmutzecken können sich entzünden und sogar zu Infektionen führen", so der Zahnarzt aus Erfurt.

Gesunde Zähne lohnen sogar doppelt: Zahnärzte suchen schönstes Lächeln Thüringens

Gesunde Zähne lohnen jetzt sogar doppelt, denn die Thüringer Zahnärzte suchen das umwerfendste Lächeln Thüringens. Einfach im Internet „www.spiesser.de/gewinnen“ besuchen und
ein Foto hochladen! Zu gewinnen gibt es drei Mal zwei Konzertkarten für das Beatsteaks-Konzert am 11. November 2014 in Erfurt.

Foto zur kostenfreien redaktionellen Verwendung

Foto der Broschüre in druckfähiger Auflösung herunterladen:
www.lzkth.de/res/presse20140917 [2]

Landeszahnärztekammer Thüringen

Die Landeszahnärztekammer Thüringen ist die Berufsvertretung der Thüringer Zahnärzte. Sie setzt sich für die gesundheits- und standespolitischen Interessen ihrer über 2.500 Mitglieder
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ein. Die Kammer überwacht die zahnärztlichen Berufspflichten, regelt und betreibt die Aus- und Fortbildung der Zahnärzte sowie des Praxispersonals und unterstützt den öffentlichen
Gesundheitsdienst. Außerdem gibt sie der allgemeinen Öffentlichkeit in ihrer Patientenberatungsstelle wissenschaftlich gesicherte Informationen und nützliche Tipps zur Mundgesundheit.
>>>  www.lzkth.de [3]
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Für Rückfragen:

Matthias Frölich
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
Landeszahnärztekammer Thüringen
Körperschaft des öffentlichen Rechts
Barbarossahof 16
99092 Erfurt

Tel: 0361 7432-136
Fax: 0361 7432-236
E-Mail: presse@lzkth.de [4]
Internet: www.lzkth.de [3]
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