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Nurnberg. Am Freitag, den 30. Mérz, und Samstag, den 31. Mérz, organisierte das Krankenhaus Rummel sberg auf der Gesundheitsmesse inviva das 4. Bayerische Arthroseforum. In
mehreren Vortragen referierte ein hochspezialisiertes Arzteteam des Krankenhauses vor zahlreichen Besuchern tiber verschiedene Arthroseformen und deren Behandlungsmaglichkeiten.
Anschliefiend standen die Arzte fiir personliche Gespréche am Stand des Krankenhauses Rummel sberg zur Verfuigung.

Arthrose, die Degeneration des Knorpels und der Gelenke, ist ein welit verbreitetes Problem, das im zunehmenden Alter vermehrt auftritt, aber auch jingere Menschen, z.B. nach Unféllen,
betreffen kann. Die Arthrose z&hlt zu den haufigsten, meist chronisch verlaufenden Knorpel- und Skeletterkrankungen Deshalb stand auch in diesem Jahr das Thema Arthrose wieder im
Mittelpunkt der Vortragsreihe des Krankenhauses Rummelsberg. Moderne Therapieverfahren zur Heilung von Knorpel schéden, von der Knochenmarksstimulation tiber die M osaikplastik
bis hin zu den verschiedenen Mdglichkeiten der Knorpeltransplantation, wurden erortert und aktuelle Aspekte der Endoprothetik, insbesondere die Verwendung von abriebfesten
Gleitpaarungen, diskutiert.

Dieinvivain Messehalle 9 des Messegel éndes Nirnberg war an beiden Messetagen gut besucht. Verschiedene Sténde informierten Uber Gesundheit, Erndhrung, Reisen und Technik im
Alter. Das Krankenhaus Rummel sberg prasentierte sich mit einem Informationsstand, einer Ausstellung von Gelenkersatzprothesen, einer Diskussionsrunde auf der Hauptbiihne und mit
dem hochkarétigen Programm des 4. Bayerischen Arthroseforums.

Die zahlreichen Vortrége tber die Arthrose der Wirbelsaule, des Fuf3- und Sprunggelenks, der Schulter, der Hiifte und des Knies und die spezifische schulmedizinische und aternative
Schmerztherapie mit anschliefenden gymnastischen Ubungen wurden vom Publikum begeistert angenommen. Schwerpunkte der Vortrége waren insbesondere die verschiedenen
Moglichkeiten der gelenkerhaltenden Therapie, von der Umstellungsosteotomie bis zur Knorpelzelltransplantation, aber auch die Vielzahl endoprothetischer Moglichkeiten. Der Saal
Minchen, einer der vielen Vortragssdle im Messezentrum Nurnberg, war wéhrend der V ortragszeiten immer gut besucht. ,, Es werden jedes Jahr bis zu 200.000 Prothesen in Deutschland
eingesetzt. Damit sind wir die Weltmeister der Endoprothetik so Prof. Dr. Richard Stangl, Arztlicher Direktor und Chefarzt am Krankenhaus Rummelsberg. Das Ziel der Behandlung am
Krankenhaus Rummelsberg ist es, das von der Arthrose betroffene Gelenk maglichst zu erhalten, Beschwerden zu lindern und die Funktion zu verbessern. Hierzu steht den Arzten eine
umfangreiche Palette an Behandlungsmdglichkeiten zur Verfigung. Reicht die konservative Therapie nicht aus, gibt es noch die Méglichkeit verschiedener gelenkerhaltender Eingriffe am
Gelenkknorpel oder Operationen am Knochen. Das jeweilige Therapiekonzept ist dabei aber immer vom Ausmal? der Degeneration sowie von den Bedirfnissen des Patienten abhangig.

Wahrend der Pausen hatten die Besucher der Messe die M&glichkeit, an einer elektronischen Fu3druckmessung teilzunehmen und sich von Mitarbeitern der Orthopéadi schen Werkstétten
Rummel sberg beraten zu lassen. Auch die referierenden Experten fur Arthrose standen im Anschluss an ihre Vortrége fur Fragen zur Verfligung.

Der Stand des K rankenhauses Rummelsberg war an den zwei Messetagen jederzeit gut besucht. Ein Team aus Physiotherapeuten, Pflegekraften, Arzten und Verwaltungsmitarbeitern
beantworteten die zahlrei chen Fragen der Messegaste und standen in personlichen Gespréchen beratend zur Seite.

Informationen erhalten Sie unter: www.krankenhaus-rummelsberg.de [1]
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