555 eiwei3reiche Diat-Rezepte
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

19118

555 eiweil3reiche Diat-Rezepte

Von Schuetz
Erstellt am 27 Feb 2016 - 08:23

Low-Carb Autorinnen ,,Beuke und Schiitz* schreiben Ratgeber und Sachbiicher, die auch Laien verstehen kdnnen. Bildgestaltung mit freundlicher Genehmigung von
de.photofacefun.com.

Die Autorinnen haben die Voraussetzung, Fachwissen kompakt zusammen zu fiigen und dieses verstandlich zu erkldren. Dabei ist es wichtig, das Wissen eines Laien im Auge zu behalten.
Beide Autorinnen haben schon mehrere Ratgeber geschrieben und der Erfolg gibt ihnen Recht. Wer sich einem bestimmten Thema widmet, muss stets ein Stiick weit Uber den Tellerrand
hinausschauen. Zur Zeit (26.02.2016) befinden sich 2 Sachbticher in den Top Ten bei BoD (Bestsellerliste).

Sabine Beuke und Jutta Schiitz vermitteln mit ihren Biichern Motivation pur und réumen mit alten Vorurteilen auf. Anhand von vielen wissenschaftlichen Berichten von
Ernéhrungsforschern nehmen sie die Angst vor einer kohlenhydratarmen Ernghrung. Wer ihre Blicher kennt, stellt schnell fest, dass es auch viele Rezepte gibt, und dass sich die
Ernéhrung abwechslungsreich gestalten I&sst. Wichtige Informationen, die man tber die Erndhrung und Verdauung sonst nirgends lernt — in ihren Biichern kommen sie dul3erst
anschaulich und gut verdaulich auf den Tisch.

Buchdaten:

Low-Carb: 555 Rezepte/Best Of

Autoren: Sabine Beuke & Jutta Schiitz
Verlag: Books on Demand

ISBN-10: 3738636773

ISBN-13: 978-3738636772

Taschenbuch: 244 Seiten

Sprache: Deutsch — € 9,99 (Kindle: € 7,99)

Weitere Buchtipps:

Scheherazades vertrégliche LOW CARB Kiiche

Autorin: Sabine Beuke

ISBN-10: 3734737591

ISBN-13: 978-3734737596

Taschenbuch: 56 Seiten - € 3,99

Verlag: Books on Demand; Auflage: 1 (5. Dezember 2014)

Scheherazades
Low Carb Rezepte
Ein Hauch von 1001 Nacht
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Verlag: Books on Demand
ISBN-10: 373573751X
ISBN-13: 978-3735737519
Taschenbuch - 56 Seiten - € 3,90

Die Biicher sind auch al's E-Book kauflich auf dem download-Portal von itunes.apple.com, verfligbar, sowie auch auf dem iPhone, iPad oder iPod touch. Uberall im Handel erhéltlich
(auch in den USA, Kanada und Australien).

Diese Presse darf ausschliefdlich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie dirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt alle rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht ,© 2016 Jutta Schiitz* enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute tUber 40 Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt.
Zudem hilft sie als Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Bicher. Als Journaistin schreibt Schiitz fur viele Verlage und Zeitungen. Thre Themen sind:
Gesundheit, Psychologie, Kungt, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite -
sowie im Kultur-Netzwerk.

Pressekontakt:

Jutta Schitz

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [1]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [2]

e Gesundheit und Vorsorge
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