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Ressourcen fordern, Gesundheit alterer Menschen starken
6. Bundeskonferenz ,, Gesund und aktiv alter werden"

Altere Menschen in Deutschland haben eine positive Einstellung zum Alter und eine starke Widerstandsfahigkeit trotz gesundheitlicher Einschrankungen — zugleich wird das hohe Alter
aber auch als Herausforderung furr die Psyche betrachtet. Das sind erste Ergebnisse der Hochaltrigkeitsstudie ,, Altern in Balance: Herausforderungen und Chancen des hohen Alters fir das
Individuum, die Gesellschaft, die Kultur — eine Vielfalt der Perspektiven auf Gesundheit”, die heute im Rahmen der 6. Bundeskonferenz der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklérung (BZgA) ,, Gesund und aktiv dlter werden* in Berlin vorgestellt wurde. Die Zahl alter und hochaltriger Menschen in Deutschland steigt — und damit riicken die Themen
Gesundheitsférderung und Prévention in dieser Lebensphase zunehmend in den Fokus.

Anlésslich der Konferenz erklért Sabine Weiss, Parlamentarische Staatssekretdrin beim Bundesminister fir Gesundheit: ,, Wir wollen mit dieser Bundeskonferenz ganz bewusst ein breites
Themenspektrum abdecken, das von der Stérkung sozialer Teilhabe &lterer Menschen Uber mehr Bewegungsforderung bis hin zur Unterstiitzung von pflegenden Angehdrigen und
Menschen mit Demenz reicht. Bundesweit sind heute bereits sechs Prozent der Bevdlkerung 80 Jahre und dlter. Ressourcen im Alter zu stérken, ist angesichts des demografischen
Wandels von grof3er Bedeutung.*

Dr. Heidrun Thaiss, Leiterin der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, betont: , Erste Ergebnisse unserer BZgA-Hochaltrigkeitsstudie zeigen, dass der Grad der
Pflegebedirftigkeit und sozialstrukturelle Merkmal e wie Bildung, Einkommen, soziale Teilhabe und Wohnort einen groRen Einfluss auf die L ebenszufriedenheit und das gesundheitliche
Befinden haben. Wichtige Schliisselfaktoren sind dabel die soziale und die kérperliche Aktivitét. Daher liegt ein Schwerpunkt unserer Arbeit als BZgA auf der Bewegungsforderung in
den verschiedenen L ebenswelten &lterer Menschen.”

Mit dem AlltagsTrainingsProgramm fir atere Menschen und dem L tibecker Modell Bewegungswelten speziell fir Pflegeeinrichtungen verfigt die BZgA Uber erprobte Modelle, die als
Teil eines komplexen L ebensweltansatzes zur Bewegungsférderung von dlteren Menschen eingesetzt werden.

Im Rahmen der Bundeskonferenz werden erste Ergebnisse aus der Studie ,, Altern in Balance: Herausforderungen und Chancen des hohen Alters fir das Individuum, die Gesellschaft, die
Kultur —eine Vielfalt der Perspektiven auf Gesundheit” présentiert, die im Auftrag der BZgA vom Institut fir Gerontologie der Universitét Heidelberg durchgefiihrt wurde. Sie beleuchtet
das Thema der Gesundheit Alterer aus unterschiedlichen Perspektiven — befragt wurden neben &lteren Menschen auch Expertinnen und Experten aus der Pflege und Medizin, der
Kommunal politik sowie Medienschaffende.

Dazu Studienleiter Prof. Dr. Andreas Kruse: ,, Die Studienergebnisse belegen, dass die Lebenseinstellung der Befragten und ihre Sicht auf das Alter (iberwiegend positiv sind. Zugleich
wird das hohe Alter jedoch auch a s wirkliche Herausforderung betrachtet. Die verantwortliche Selbst- und Weltgestaltung wie auch gesundheitsbezogenes Engagement alterer Menschen
sind vergleichsweise stark ausgeprégt, sowohl in den hohen als auch in den héchsten Altersgruppen.” Daher ist die Férderung von sozialer Teilhabe und von Moglichkeiten des
Engagements fir andere von zentraler Bedeutung fur Menschen im sehr hohen Alter.
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Die Bundeskonferenz zeigt Ansétze zur Forderung von Mobilitét, Teilhabe und Lebensqualitét dterer Menschen auf und nimmt dariiber hinaus auch die Gesundheit pflegender
Angehoriger sowie Mdglichkeiten der Préavention und Unterstitzung fir Menschen mit Demenz in den Blick.

Weitere Informationen zur Bundeskonferenz:

https://www.gesund-aktiv-ael ter-werden.de/bzga-konferenzen/bzga-bundesko... [1]

Die Angebote AlltagsTrainingsProgramm und L iibecker Modell Bewegungswelten sind Teil des BZgA-Programms ,, Alter werden in Balance®, das vom Verband der Privaten
Krankenversicherung e. V. unterstiitzt wird.

AlltagsTrainingsProgramm:
https.//www.ael ter-werden-in-bal ance.de/atp/was-ist-das-atp/ [2]

LUbecker Modell Bewegungswelten:
https.//www.aelter-werden-in-bal ance.de/Imb/was-ist-das-Imb/ [ 3]

e Gesundheit und Vorsorge

Quellen URL (aufgerufen am 31 Dez 2020 - 04:11): http://www.medkom?24.eu/node/24007

Links:

[1] https://www.gesund-aktiv-ael ter-werden.de/bzga-konferenzen/bzga-bundeskonferenzen/2019/
[2] https://www.ael ter-werden-in-bal ance.de/atp/was-ist-das-atp/

[3] https.//www.aglter-werden-in-bal ance.de/lmb/was-i st-das-Imb/

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 2 of 2


https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/bzga-konferenzen/bzga-bundeskonferenzen/2019/
https://www.aelter-werden-in-balance.de/atp/was-ist-das-atp/
https://www.aelter-werden-in-balance.de/lmb/was-ist-das-lmb/
http://www.medkom24.eu/category/Presse-ungesch%C3%BCtzter-Bereich/Gesundheit-und-Vorsorge
http://www.medkom24.eu/node/24007

