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Wer lange fit und unternehmungslustig bleiben mdchte, der sollte auf eine ausreichende und ausgewogene Zufuhr von Vitaminen achten. Sie sind auf3erordentlich wichtig, denn
Immunsystem und Energiestoffwechsel werden durch sie beeinflusst und gesteuert. Ein Mangel an Vitaminen kann krank machen.

Unterstiitzen kann hier eine neu entwickelte Kautablette (SCHOKOVITA, in Apotheken und ausgewahlten Budnikowsky-Filialen ,,Natiirlich Gesund*), kombiniert mit den Vitaminen C,
B 12 und Folsdure. Es kurbelt die Energieversorgung an und starkt das Immunsystem. Die Vitamine in Schokovita sind eingehiillt in wohlschmeckende Schokoflocken, die zu 40 Prozent
aus wertvollem Kakao bestehen. Auf diese Weise werden gleichzeitig kleine , Hei3hungerattacken” abgeschwacht.

Vitamin C trdgt zum normalen Energiestoffwechsel und zur Funktion des Immunsystems bei. Esist wichtig fur Knochen, Knorpel, Zéhne, Zahnfleisch, Haut, und Blutgeféle. Der positive
Einfluss von Vitamin C auf das Immunsystem und den Energiestoffwechsel wird durch das Vitamin B12 sowie Folsdure unterstiitzt.
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