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Ein ordentlicher Bauch macht ordentlich Eindruck - das glauben viele Gbergewichtige Ménner. Dabei kann die Ansammlung von schédlichem Fett zu Testosteronmangel und damit zu
M uskelabbau, Depressionen und Erektionsstérungen fuhren.

Der aktuelle 6sterreichische Erndhrungsbericht legt eindeutige Zahlen vor: 17 % der mannlichen Auszubildenden sind tbergewichtig, bei 13 % wurde sogar Fettleibigkeit diagnostiziert.
Sorgen bereitet esihnen nicht; Die Halfte der Gbergewichtigen jungen Manner sind mit sich und ihrem Gewicht einverstanden.

Fiir die deutschen Manner liegen noch bedenklichere Zahlen vor: 66% von ihnen leiden an Ubergewicht oder Adipositas [1]. Sie sind es auch, die vom Schlafapnoe-Syndrom betroffen
sind - neben Begleiterscheinungen wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder Diabetes. Bei der Schlafapnoe setzt bei spiel sweise nachts durch Schnarchen der Atem aus, wodurch die
ausreichende Versorgung des Gehirns mit Sauerstoff nicht mehr gewahrleistet ist.

Michael Zitzmann ist in der Universitat Minster als Endokrinologe tétig. Er hat beobachtet, dass Méanner die Tendenz haben, ihr Ubergewicht zu verharmlosen. Ein stattlicher Bauch gelte
immer noch als eine Art Statussymbol. Sie fuihlten sich mit Bauch als ganzer Kerl, wéhrend Frauen schon seit Jahrzehnten sich mit dem schlanken Schonheitsideal der Werbebranche
ausei nandersetzen mussten. Dadurch wiirden sie eher auf ihre Figur und ihr Gewicht achten.

Gesundheitsbewul3tsein setzt bei Mannern oft erst bel starken Beschwerden ein. Dazu gehdren auch Probleme mit dem Liebesleben: Der grof3e Bauchumfang bedeutet eine Ansammliung
von schédlichem Fett, das bei Méannern zu einem sinkenden Testosteronspiegel fiihren kann - mit dem Effekt, dass vermehrt Erektionsstérungen, Depressionen und Muskel abbau auftreten.

Zitzmann empfiehlt, mannlichen Patienten Testosteron zuzufiihren, um die negativen K onsequenzen des niedrigen Hormonspiegel s auszuglei chen. Diese Behandlung ist selbstredend nur
ein kleiner Baustein in einer ganzheitlichen Therapie, die auf gesunde, kal orienarme Erndhrung und Bewegungsprogramme setzt.

Quellen:
www.ka-news.ratgeber/gesundheit/Ubergewicht, 25. 5.2011
www.nachrichten.at/ratgeber/gesundheit [2], 19.5.2011

Die Website www.Mein-Magenband.de [3] wendet sich an Menschen, die an extremem Ubergewicht leiden. Sie haben viele Versuche unternommen, ihr Gewicht zu reduzieren, auch
unter &rztlicher Aufsicht - leider ohne nachhaltigen Erfolg. Bei diesen Adipositas-Patienten ist der veranderte Fettstoffwechsel ein Grund fur starkes Ubergewicht.

www.Mein-Magenband.de [3] informiert, berdt und klart auf. Hier finden Adipositas-Patienten sachliche Informationen Uber die Funktionsweise eines M agenbandes, Uber das V orgehen
bei der Operation und auch tber mégliche Komplikationen einer Magenband-OP. Sie bekommen Hinweise fiir sinnvolles Essverhalten nach dem Eingriff und Tips fir mogliche
Kostenerstattungen.

Ausgestattet mit diesen Informationen, kdnnen Adipositas-Patienten mit einem BMI Uber 40 entscheiden, ob eine Magenband-Operation die geeignete Mal3nahme fur sieist, ihr
Ubergewicht langfristig zu reduzieren.
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