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Wenn es um Falten, Bindegewebe, straffe Beine und schlanken Body geht, so wéhlen immer mehr Menschen den ganzheitlichen Lebensstil. Zu Recht wie die Resultate zeigen. Langst ist
klar, dass eskeinen Weg gibt, alle Falten und Probleme loszuwerden. Fakt ist jedoch, dass sich sichtbare V erbesserungen auch ohne Chemie, plastische Chirurgie und Fettabsaugung
erzielen lassen. Ganzheitlicher Lebensstil heifdt die Devise.

Mit grofdem Erfolg entdeckt die Generation 30+ ihre ganz personliche Alternative zu angeblich jugendlich machenden High-Tech-Methoden. Erndhrung, natiirliche K 6rperpflege,
Bewegung und vor allem der ausbalancierte Lebensstil flieffen so zu einem gesunden Ganzen zusammen. Diese Kombination ist effektiver als der permanente Wechsel der Pflegeliniein
der Hoffnung, bessere Resultate zu erzielen.

Farbstoffe, Mineral 6le, chemische Tenside, PEG"s, Glykole, Oxybenzon, Formal dehydabspalter etc. die Liste der chemischen Verbindungen in der konventionellen Pflegeist lang. Wie
"reizend" diese Wirkstoffe fir die Haut sind, wird spétestens bei m Codecheck klar. Die "Pflege-Alternative” heifdt: nattrliche Kosmetik. Langst hat der "griine Jungbrunnen” Einzug
gehalten in etablierte Hauser. Aber schaffen esreine und natirliche Wirkstoffe, die Haut schon, prall und feucht zu halten? Werden Trockenheitsfaltchen ausgebiigelt, Hangebackchen
gestrafft und das Bindegewebe fester?

http://www.bionatural00.com [1] zeigt Videoclips, Praxisbeispiele und News zum Thema "ganzheitlicher Lebensstil". Spétestens nach der Lektiire dieses Blogs wird klar: straffe Beine,
schlanke Formen, schéne Haut und einen ausbalancierten Lebensstil kann man nicht in Tuben kaufen. Das Ganze z&hlt und dazu gehdren natiirliche Wirkstoffe, gesunde Ernahrung,
Bewegung und vor allem ein ausbaancierter Lebensstil. Also Zufriedenheit sowohl im Privat- als auch im Berufsleben.

So manche Zornesfalte verschwindet, wenn die Balance zwischen Beruf und Freizeit stimmt und wenn der Erndhrung und Bewegung wieder mehr Achtung geschenkt wird. Von innen
wird die Haut erndhrt von auf3en natiirlich gepflegt. Der Lebensstil ist fir das "Gesamtkunstwerk Mensch” von entscheidender Bedeutung und das kann der V erbraucher durch sein
Verhalten selbst bestimmen.

Immer mehr Unternehmen haben es 1angst erkannt und sich der Nachhaltigkeit verschrieben. Fir sieist es selbstverstandlich, bei der Produktion auf Schadstoffe, Tierversuche und
tierische Bestandteile zu verzichten, daf ir auf 6kologisch angebaute Rohstoffe und einen langfristigen Nutzen zu setzen. Der Fokus nachhaltiger Unternehmen liegt mehr auf der
langfristigen Unternehmensgesundheit statt auf der kurzfristigen Gewinnmaximierung.

Laut aktuellen Meldungen des Bundesagrarministeriums verzeichnen sowohl der ékologische Landanbau als auch der verarbeitende Oko-Sektor deutliches Wachstum. Eine "Okowende”
hat nicht nur im Kosmetikbereich und Bioladen, Einzug gehalten. Sie hat sich als Folge des Verbraucherverhatensin vielen Bereichen entwickelt. Esist ein Trend, den immer mehr
Menschen |eben mdchten. Denn gutes Gewissen, nachhaltiges Arbeiten, 6kologisch und fair gehandelte Waren sind nicht nur jetzt interessant, sondern auch in Zukunft. Hersteller,
Produktionswege, Waren und Inhaltsstoffe werden deshalb immer &fter genau unter die Lupe genommen. Zu Recht wird Transparenz zu einem hohen Kriterium.

Zunéchst als eine Kooperationsplattform der Biotechnol ogie zwischen Ost- und West-Europa stellt bionatural00.com heute eine Informationsplattform dar. Der ganzheitliche L ebensstil,
nachhaltig arbeitende Unternehmen und |ebende Immoabilien stehen dabei in VVordergrund.
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