AlsMehlersatz dient das EiweiR3pulver
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

19118

AlsMehlersatz dient das Eiweil3pulver

Von Schuetz
Erstellt am 4 Mai 2017 - 08:23

EiwelRpulver als Mehlersatz wird immer beliebter in der Low Carb Ernghrung, das Pulver hat je nach Firma einen Kohlenhydratwert von zirka 0,8 bis 5,0 pro 100 g.

Das Eiwei3pulver wird von Sportlern ,, eigentlich” fir den Muskelaufbau benutzt, es eignet sich aber auch sehr gut zum Backen und Kochen in einer kohlenhydratarmen Erndhrung.
Man bekommt dieses Pulver in alen moglichen Geschmacksrichtungen (auch mit neutralem Geschmack) und kaufen kann man es in Sportgeschaften, Bodybuildershops, grof3en
Supermérkten und Reformhausern. Wer mehr Infos Uiber das EiweiBpulver erfahren mochte, gibt dieses Wort einfach als Suchfunktionswort ein.

Das Eiweil3pulver (Proteinpulver) ist das Multitalent der kohlenhydratreduzierten Kiiche.

Backen und Kochen sind die Leidenschaft von Sabine Beuke und Jutta Schiitz. Vor allem hat es den Autorinnen die gesunde Low Carb Kiiche angetan und die Entwicklung immer neuer
Backrezepte mit Eiwei3pulver.

Es gibt nur sehr wenige Low Carb Biicher auf dem Markt in Deutschland ,, mit Eiweif3pulver-Rezepten” und diese Kochbticher von Beuke und Schiitz unterscheiden sich von den tiblichen
Low Carb Biichern. Ihre Rezepte sind in der Regel schnell und unkompliziert umzusetzen und man kann ohne schlechtes Gewissen genief3en. Thre Blicher sind Ieicht verstandlich und alle
wichtigen Fakten sind sehr gut und anschaulich erklért. Die Autorinnen vermitteln Motivation pur und réumen mit alten Vorurteilen auf. Anhand vieler wissenschaftlicher Berichte von
Ernghrungsforschern nehmen sie die Angst vor einer kohlenhydratarmen Ernghrung.

Zu diesem Themenkreis gibt es von Beuke und Schiitz bereits mehrere erfolgrei che Ratgeber.

Weitere Infos finden Sie auf den Webseiten der Autorinnen oder im Internet.

Diese Presse darf ausschliefdlich zu informativen, persdnlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie diirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt alle rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht ,© 2017 Jutta Schiitz* enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Die Autorin hat bis heute Uber 75 Blicher geschrieben und an vielen anderen Biichern
mitgewirkt. Zudem hilft sie als Mentorin und Coach Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Blicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fur Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind:
Gesundheit, Psychologie, Kungt, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Blichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite -
sowie im Kultur-Netzwerk.

Pressekontakt:

Jutta Schiitz

Achenkamp 0
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