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Alter straumatologisches Zentrum der Asklepios Klinik Nord —Heidberg geméal VVorgaben des
Qualitatssiegels, atz zertifiziert
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Als erste deutsche Klinik wurde die Asklepios Klinik Nord — Heidberg durch die DIOCert als zertifiziertes ,, atz — Alterstraumatol ogisches Zentrum* ausgezei chnet. Grundlage war dabei
das vom Bundesverband Geriatrie e.V. gemeinsam mit den wissenschaftlichen Fachgesellschaften im Bereich der Geriatrie — Deutsche Gesellschaft fir Geriatrie e.V. sowie Deutsche
Gesellschaft fur Gerontologie und Geriatrie e.V. — getragene Zertifizierungsverfahren. Das Zertifikat bestédtigt eine hohe Qualitédt bel der Versorgung dlterer Menschen mit Verletzungen,
insbesondere mit Knochenbriichen, zu der sich die Klinik freiwillig verpflichtet hat. Im ,atz — Alterstraumatol ogischen Zentrum® erhalten betagte und hochbetagte Patienten (ab ca. 70
Jahren aufwaérts) eine ganzheitliche unfallchirurgische und geriatrische Behandlung. Ziel der fachiibergreifenden Zusammenarbeit ist es, die Selbststéndigkeit der Patienten zu erhalten und
die Ruckkehr in die hdusliche Umgebung zu ermdglichen.

Betagte Patienten stiirzen nicht nur haufiger als jiingere Menschen, sondern haben auch mit anderen Verletzungsfolgen und dartiber hinaus mit (chronischen) Begleiterkrankungen zu
kédmpfen. Da die Widerstandskraft der Knochen im Alter abnimmt, kdnnen schon leichte Stiirze zu Briichen fuhren. Der dadurch notwendige Krankenhausaufenthalt ist fir die Betroffenen
oft ein Wendepunkt im Leben. Kamen sie vorher noch gut mit den Widrigkeiten des Alltags bzw. des Alters zurecht, drohen durch langere Bettlagerigkeit pl6tzlich dauerhafte
Einschrankungen der Selbststéndigkeit (z. B. Leben in der eigenen Hauslichkeit) und schlimmstenfalls sogar Pflegebedirftigkeit mit Umzug in ein Pflegeheim. Damit betagte Patienten
nach einem Sturz wieder auf die Beine kommen und keine dauerhafte Einschrankung eintritt, ist deshalb sofortiges Handeln gefragt. Je schneller der Patient operiert und abgestimmt
geriatriespezifisch mobilisiert und behandelt wird, bzw. bereits praoperativ die besonderen medizinischen Belange des geriatrischen Patienten erkannt werden und Beachtung finden, umso
besser sind die Chancen auf eine vollstandige Genesung bel Erhalt der Selbstandigkeit und gesellschaftlicher Teilhabe.

Aber das ganzheitliche Konzept des Alterstraumatol ogischen Zentrums berticksichtigt noch eine Reihe weiterer Gesichtspunkte. Zum Beispiel leiden geriatrische Patienten oftmals an
mehreren akuten und/oder chronischen Erkrankungen, der sog. geriatrischen Multimorbiditét, gleichzeitig. Dadurch erhéht sich natiirlich das dementsprechende Risiko fir Komplikationen
bei der unfallchirurgischen Versorgung. Genau an diesem Punkt greift ein Alterstraumatol ogisches Zentrum, indem es das benétigte Wissen und Kénnen beider Fachrichtungen biindelt
und somit dem geriatrischen, unfallchirurgischen Patient eine qualitativ hochwertige Versorgung ermdglicht. Zudem stehen dabei auch préaventive, rehabilitative und soziale Fragenim
Fokus, welche eine enge Zusammenarbeit vieler geriatriespezifischer aus- bzw. fortgebildeter Beruf sgruppen voraussetzt.

Zum Team des Zentrums in Hamburg gehdren deshalb Arzte verschiedener Fachrichtungen, besonders geschulte Pflegekrifte, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, L ogopéden,
Neuropsychologen, eine Ernghrungsberaterin, ein Seelsorger und ein Sozid arbeiter.

Daneben sollte auch immer die personliche Situation eines jeden Patienten einbezogen werden, um diesen bestmdglich bspw. auf die Zeit danach vorzubereiten.

Initiative aus der Geriatrie heraus

Das Zertifizierungsverfahren , atz — Alterstraumatol ogisches Zentrum* ist eine Initiative zur Férderung und Sicherung der Qualitét der Versorgung alterstraumatol ogischer Patienten im
Bereich der stationdren Versorgung in Deutschland und wird von der Deutschen Gesellschaft fir Geriatrie eV. (DGG), der Deutschen Gesellschaft fir Gerontologie und Geriatriee.V.
(DGGG) sowie dem Bundesverband Geriatriee.V. (BV Geriatrie) getragen. Im Mittelpunkt steht hierbei die Zusammenarbeit von Geriatrie und Unfallchirurgie mit ihren konkreten
Prozessen, d. h., die gegenseitige Ausrichtung der jeweiligen Arbeitsweisen auf die Erfordernisse einer optimalen Versorgung dieser besonderen Patientengruppe.

Zur Vereinheitlichung und Sicherung entsprechender qualitativer Versorgungsstrukturen wurde aus der Versorgungspraxis heraus von Unfallchirurgen und Geriatern ein
Anforderungskatal og entwickelt. Es werden die strukturellen Grundlagen und insbesondere die strukturierte Zusammenarbeit zwischen Geriatrie und Unfallchirurgie hinsichtlich

Struktur-, Prozess- und Ergebnisqualitét beschrieben und festgelegt. Darauf aufbauend kann seit Mai diesen Jahres zur Dokumentation dieser Versorgungsqualitét nach Auf3en und Innen
sowie zur Uberpriifung der Strukturen und Prozesse eine Zertifizierung fiir Alterstraumatol ogische Zentren erworben werden.
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Unabhéngiges Zertifizierungsverfahren

Das Zertifikat , atz — Alterstraumatol ogisches Zentrum* deckt sowohl Strukturfragen als auch Prozess- und Ergebnisqualitétsaspekte ab. Das Verfahren orientiert sich in Aufbau und
Diktion an der 1SO 9001, da diese Norm im Bereich der stationdren Versorgung ein etabliertes Qualitétssicherungsinstrument ist. Die Priifung sowie die Zertifikatsvergabe erfolgen durch
eine unabhéangige, bei der nationalen Akkreditierungsstelle der Bundesrepublik Deutschland (DAKKS) akkreditierte Zertifizierungsgesel | schaft und damit vollsténdig unabhangig von den
herausgebenden Gesellschaften. Diese Unabhangigkeit des Zertifizierungsverfahrensist in dieser Art einzigartig und unterscheidet das neue atz-Zertifikat von vergleichbaren Zertifikaten
am Markt.

Die Asklepios Klinik Nord — Heidberg ist die erste Klinik, die dieses neue anspruchsvolle Zertifikat erhalten hat.

Bundesverband Geriatriee.V.

Vorstandsvorsitzender: Herr Dipl.-Kfm. Ansgar Veer
Geschéftsfuhrer: Dirk van den Heuvel
Reinickendorfer Stral2e 61

13347 Berlin

Tel.: 030/ 339 88 76-10

Fax: 030/ 339 88 76-20
E-Mail:Geschaeftsstelle@bv-geriatrie.de
http://www.bv-geriatrie.de [1]

Der Bundesverband Geriatrieist ein Verband von Kliniktrégern, die mehr as 295 geriatrische Kliniken bzw. Einrichtungen betreiben und tiber ca. 18.500 Betten/Rehapldtze verfiigen. So
sind unter anderem fast alle groferen Klinikverbilinde und -konzerne mit ihren geriatrischen Einrichtungen Mitglieder des Bundesverbandes.

Geriatrie, oder auch Altersmedizin, befasst sich mit den speziellen Erkrankungen oder

Unfallfolgen aterer Menschen. Das Besondere an dieser Patientengruppe ist, dass dltere

Menschen zumeist mehrfach krank (multimorbid) sind. Die geriatrischen Kliniken bieten,

hierauf abgestimmt, multidimensionale geriatrische Therapien. Dabel wird ein ganzheitlicher Ansatz verfolgt, der sich auf psychische, funktionelle, soziale und 6konomische Belange
erstreckt. Ziel ist es, die Selbststéndigkeit der alteren Menschen zu erhalten, bzw. soweit wie moglich wieder herzustellen.

Neben der Interessenwahrnehmung als politischer Verband sieht der Bundesverband Geriatrie e.V. seine besondere Aufgabe in der Sicherung und Weiterentwicklung der Qualitét der
Versorgung. Dazu wurde friihzeitig ein Daten- und Vergleichssystem mit Namen GEMIDAS aufgebaut und zu Gemidas Pro weiterentwickelt sowie die Erfahrungen fir die Entwicklung
eines eigenen Qualitatssiegels Geriatrie, welches von einer

unabhangigen Zertifizierungsstelle vergeben wird, genutzt.

Finanziell trégt sich der Verband Uber die Beitrage seiner Mitglieder. Der Bundesverband ist

daher auch aus finanzieller Sicht eine unabhangige Organisation.

e Gesundheit und Vorsorge
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