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Die aphrodisischen Lebensmittel und Krauter kurbeln die Produktion von Gliickshormonen (sogenannter Serotonine) an und sorgen so fir Glicksempfindungen. Viele dieser Lebensmittel
haben auch einen sehr hohen Anteil an Vitaminen, Mineralien und Eiweil3.

Liebesrezepte und Getranke kommen auch in den Mythen und Sagen vor. Zum Beispiel fihrte bei Tristan und Isolde das V ertauschen des Trankes zum tragischen Ende.
Auch im Alten Testament wird erzdhlt, wie sich Frauen ihren Auserwahlten geneigt machten.

Es gibt zahlreiche Rezepte zu diesem Zweck und zur Herstellung der Potenz bel Mé&nnern, die heute noch bekannt sind.

L ebe geht bekanntlich durch den Magen.
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Bel der Low Carb-Erndhrung (L C) handelt es sich um eine langfristige, gesunde und bewusste Ernghrungsumstellung und es kommt auch nicht zu dem bertchtigten Jo-Jo-Effekt oder
Heithunger. Kurz erklért: Low Carb heif3t "Wir essen weniger Kohlenhydrate".

Bewusstes Essen, gepaart mit Bewegung, hdlt fit und macht Spal3. Das algemeine physische, physiologische und auch sozial-psychologische Wohlbefinden des Menschen liegt in der
direkten Verbindung mit der Qualitét der aufgenommenen Nahrung.

Unsere Gesundheit ist das Wichtigste in unserem Leben. Ihr Stellenwert wird oft erst bei Krankheit oder mit zunehmendem Alter erkannt.

Jeder kann frei entscheiden, wie er sich erndhrt und hat damit grof3en Einfluss auf seine Gesundheit. Unser Immunsystem schiitzt uns vor Krankheitserregern wie Bakterien oder Viren und
solange unsere korpereigene Abwehr funktioniert, stellt sie eine wirkungsvolle Barriere fiir Krankheitserreger dar. Ist unser Immunsystem jedoch geschwacht, haben Krankheiten ein
leichtes Spiel.
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urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute viele Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Zudem
hilft sie als Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Biicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fir viele Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind: Gesundheit,
Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowieim
Kultur-Netzwerk.
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