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DUSSEL DORF 14.03.2016 — Wie keine andere Facharztgruppe spiiren und sehen Augenérzte den demographischen Wandel in ihren Praxen und Augenkliniken. Im Zentrum der
diegidhrigen Augenérztlichen Akademie Deutschland (AAD) steht daher das Thema ,, Demographischer Wandel — Herausforderungen und Perspektiven fir die Augenheilkunde®. Bis zum
18. Mérz werden mehr als 5000 Teilnehmer zum wichtigsten deutschsprachigen Fortbildungskongress fir Augenérzte und ihre Mitarbeiter nach Diisseldorf kommen.

Mehr als 40 Prozent der Patienten in augenarztlicher Behandlung sind 70 Jahre alt oder dlter. Diese Menschen sind besonders haufig von chronischen Augenkrankheiten betroffen, die eine
kontinuierliche und aufwandige Betreuung erfordern. Darauf wies Prof. Dr. Bernd Bertram, der erste Vorsitzende des Berufsverbands der Augenérzte Deutschlands, heute bei der
Auftaktpressekonferenz der Tagung hin. ,Zugleich erlebt die Augenheilkunde eine Aufwertung®, betonte er: ,, Dank grof3er Fortschritte in den vergangenen Jahren gelingt esimmer
besser, den Anspriichen der Patienten gerecht zu werden und das Sehvermégen zu erhalten.”

Von diesen Fortschritten profitieren etwa Menschen, die an einem Glaukom (Griiner Star) leiden. Fir die Verlaufsbeobachtung stehen heute moderne bildgebende V erfahren zur
Verfligung, mit deren Hilfe Augenérzte eine individualisierte Therapie verordnen kdnnen, um ein Fortschreiten dieser tlickischen Krankheit zu verhindern. Prof. Dr. Esther Hoffmann,
Mainz, erléuterte, dass insbesondere die Retinatomographie und die Optische K ohérenztomographie (OCT) wertvolle Erkenntnisse liefern.

Die OCT hat Ulberhaupt in den vergangenen Jahren das Wissen der Augenérzte Uber Krankheiten des Augenhintergrunds enorm erweitert. Und ihr Potential ist noch nicht ausgeschopft,
wie Prof. Dr. Reinhard Burk, Bielefeld, ausfihrte. Dieses Untersuchungsverfahren, bei dem — ohne die Patienten zu bertihren - hochauflésende Bilder des Augenhintergrunds entstehen, ist
generell eine grofe Hilfe bei der Diagnose von Sehnervenerkrankungen. Burk berichtete, dass aktuell sogar erforscht wird, ob die Befunde fiir die Friiherkennung von Krankheiten wie
Alzheimer oder Parkinson genutzt werden kénnen. Denn der Sehnerv ist ein Teil des Gehirns und daher sind bel diesen Erkrankungen des zentralen Nervensystems auch Veranderungen
am Sehnerv zu erkennen.

Selbst wenn Augenérzten keine Behandlung zur Verfligung steht, um das Sehvermdgen zu retten, kénnen sie wichtige Lotsen fir die Patienten sein. Als Beispiel nannte Prof. Dr. Nicolas
Feltgen, Gottingen, retinale Arterienverschllisse, die vor allem dtere Menschen betreffen. Hier gibt es keine Standardtherapie, die den Patienten das Augenlicht zurlickgibt. Doch eine
grindliche Diagnostik mit Abklarung der Ursachen kann iberl ebensnotwendig sein. Denn wenn der Verschluss der Netzhautarterie auf eine Embolie zuriickgeht, ist das Risiko erhoht,
dass der Betroffene in den folgenden Wochen einen Schlaganfall erleidet. Eine stationdre Aufnahme in einer spezialisierten Abteilung wie einer Stroke Unit kann daher sinnvoll sein.
Feltgen stellte eine neue L eitlinie vor, die das verfligbare Wissen zu retinalen Arterienverschliissen zusammenfasst.

Ein weiteres Problem, das im Zuge des demographischen Wandels héufiger auftritt, sind Fehlstellungen der Augenlider. Prof. Dr. Christoph Hintschich, Minchen, machte klar, dass diese
Fehlstellungen viel mehr sind als kosmetisch stérende Alterserscheinungen. Wenn die Lidkante nicht mehr glatt an die Augenoberfléche anliegt, kann die Augenoberfléche austrocknen,
so dass das Sehvermdgen langfristig bedroht ist. Eine Lahmung des Oberlids kann so ausgepragt sein, dass das Lid die Sehachse verdeckt. In solchen Féllen kénnen erfahrende
Lidchirurgen, die mit der komplexen Anatomie der Augenlider vertraut sind, die Fehlstellungen bei einem meist ambulant ausgefiihrten Eingriff korrigieren und die normale Funktion
wieder herstellen.
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