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Nichtrauchen bleibt im Trend — Aber: Konsum von Wasserpfeifen und E-Produkten steigt bel jungen Erwachsenen an
Neue Studienergebnisse der Bundeszentral e fiir gesundheitliche Aufklérung zum Rauchverhalten Jugendlicher und junger Erwachsener

Koln, 12. September 2019. Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkléarung (BZgA) stellt anlasslich des Deutschen Suchtkongresses in Mainz vom 16. bis 18. September 2019 neue
reprasentative Studienergebnisse zum Rauchverhalten Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland vor.

Die aktuellen Daten aus dem Jahr 2018 zeigen, dass sich die positive Entwicklung beim Rauchverhalten junger Menschen fortsetzt. Die Raucherquote der 12- bis 17-Jahrigen ist seit 2001
von 27,5 Prozent auf aktuell 6,6 Prozent gesunken. Unterschiede im Rauchverhalten zwischen den Geschlechtern gibt esin dieser Altersgruppe kaum noch. Auch bei den 18- bis
25-Jahrigen geht die Raucherquote deutlich zuriick und liegt derzeit bei 24,8 Prozent.

Dr. Heidrun Thaiss, Leiterin der BZgA, betont: ,, Rauchen ist uncool: Nie zuvor haben mehr Jugendliche komplett auf das Rauchen verzichtet: 82,7 Prozent der 12- bis 17-Jahrigen geben
an, noch niein ihrem Leben geraucht zu haben. Erfreulich ist auch die Entwicklung bei den jungen Erwachsenen. Hier erkléren sich 44,3 Prozent als Nierauchende. Im Jahr 2001 waren es
nur 23,1 Prozent. Allerdings bleibt der Konsum von Wasserpfeifen und E-Zigaretten nach wie vor problematisch, besonders vor dem Hintergrund, dass die langfristigen gesundheitlichen
Auswirkungen der inhalierten Substanzen weiterhin unklar sind.”

So ist den aktuellen BZgA -Studienergebnissen zufolge das Shisha-Rauchen bei den 18- bis 25-Jahrigen weiter angestiegen: 19,1 Prozent der jungen Erwachsenen geben im Jahr 2018 an,
in den vergangenen 30 Tagen Wasserpfeife geraucht zu haben. Zehn Jahre zuvor waren es noch 7,8 Prozent. Bel den 12- bis 17-Jéhrigen geht der Konsum der Wasserpfeife von 12,2
Prozent im Jahr 2008 auf 9,0 Prozent in 2018 leicht zurlck.

Beim Konsum von E-Zigaretten zeigen die aktuellen BZgA-Daten ebenfalls Anstiege: 6,6 Prozent der jungen Erwachsenen und 4,2 Prozent der Jugendlichen haben in den vergangenen 30
Tagen E-Zigaretten konsumiert. Ihr Anteil lag im Jahr 2012 bei 3,9 beziehungsweise 2,6 Prozent.

BZgA-Studie ,, Rauchverhalten Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland":
Fur die wissenschaftliche Erhebung der BZgA zum Rauchverhalten junger Menschen wurden im Zeitraum April bis Juni 2018 bundesweit 7.002 Jugendliche und junge Erwachseneim
Alter von 12 bis 25 Jahren befragt.

Fir die Daten zum Rauchverhalten der 12- bis 25-Jahrigen steht ein Info-Blatt mit ausgewahlten Ergebnissen zur Verfligung unter:
www.bzga.de/presse/daten-und-fakten/suchtpraevention [1]

Informationen der BZgA zu Risiken des Rauchens und des Konsums von E-Produkten:
fur Jugendliche: www.rauch-frei.info [2]
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fur Erwachsene: www.rauchfrei-info.de [3]

Telefonberatung zur Rauchentwohnung:
K ostenfreie Rufnummer — auch aus dem Mobilfunknetz — 0 800 8 31 31 31
Servicezeiten: Montag bis Donnerstag von 10-22 Uhr, Freitag bis Sonntag von 10-18 Uhr

Informationsmaterialien fir Jugendliche:
-, Vorsicht, Wasserpfeife!“

-,Ja, ich werde rauchfrei!*

-, Rauchfrei durchs Leben"

-» Schluss mit Rauchen”

Bestellung der kostenlosen BZgA-Materialien unter:
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklérung, 50819 Kdln
Online-Bestellsystem: https.//www.bzga.de/infomaterialien/ [4]
Fax: 0221 899 225 7

E-Mail: order@bzga.de [5]

Kontakt:

Pressestelle der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklérung

Maarweg 149-161

50825 Kéln

pressestelle@bzga.de [6]

www.bzga.de [7]

www.twitter.com/bzga de[8]

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkl&rung ist eine Fachbehdrde im Geschéftsbereich des Bundesministeriums fur Gesundheit

e Gesundheit und Vorsorge

Quellen URL (aufgerufen am 31 Dez 2020 - 04:04): http://www.medkom?24.eu/node/24273

Links:

[1] http://www.bzga.de/presse/daten-und-fakten/suchtpraevention
[2] http://www.rauch-frei.info

[3] http://www.rauchfrei-info.de

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 2 of 3


http://www.rauchfrei-info.de
https://www.bzga.de/infomaterialien/
mailto:order@bzga.de
mailto:pressestelle@bzga.de
http://www.bzga.de
http://www.twitter.com/bzga_de
http://www.medkom24.eu/category/Presse-ungesch%C3%BCtzter-Bereich/Gesundheit-und-Vorsorge
http://www.medkom24.eu/node/24273

BZgA - Neue Studiendaten: Nichtrauchen im Trend, Anstiege bei E-Produkten
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

[4] https://www.bzga.de/infomaterialien/
[5] mailto:order@bzga.de

[6] mailto: pressestelle@bzga.de

[7] http://www.bzga.de

[8] http://www.twitter.com/bzga de

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 3 of 3



