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Was kann ich tun, wenn ich an Diabetes mellitus erkrankt bin? Wie kann ich mich vor Typ-2-Diabetes schiitzen? Uber Ursachen und Risikofaktoren der verschiedenen Formen von
Diabetes und geeignete VVorbeugung einer Erkrankung informiert das neue Nationale Diabetesinformationsportal www.diabinfo.de [1] — ein qualitatsgepriiftes und unabhéngiges
Internetangebot rund um die Erkrankungsgruppe Diabetes mellitus. Auf Initiative der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) wurde das neue | nformationsportal von den
flhrenden Zentren der Diabetesforschung in Deutschland — dem Helmholtz Zentrum Miinchen, dem Deutschen Diabetes-Zentrum (DDZ) und dem Deutschen Zentrum fir
Diabetesforschung (DZD) — erstellt.

Bundesgesundheitsminister Jens Spahn: ,, Das neue National e | nformationsportal www.diabinfo.de [1] bietet verlassliche und unabhangige Informationen, wie das eigene Diabetes-Risiko
durch einen gesundheitsférderlichen Lebensstil gesenkt oder eine bereits bestehende Erkrankung durch eine gute Behandlung positiv beeinflusst werden kann. www.diabinfo.de [1] leistet
damit einen wichtigen Beitrag, Menschen mit Diabetes beim Umgang mit ihrer Erkrankung zu unterstiitzen sowie die Gesundheitskompetenz der Burgerinnen und Birger zu verbessern.”

Dr. med. Heidrun Thaiss, Leiterin der BZgA: ,Das Internet ist bei der Suche nach Informationen zu Gesundheitsthemen fur viele Menschen eine erste Anlaufstelle. Hinsichtlich der
Qualitdt und Herkunft ist das grof3e Angebot an Gesundheitsinformationen oftmals untibersichtlich und intransparent. Mit www.diabinfo.de [1] bietet das von unsinitiierte neue
Informationsportal qualitatsgesicherte, wissenschaftsfundierte und verstandliche Informationen. Es unterstiitzt Menschen dabel, fir die eigene Gesundheit fachkundig zu werden. Denn
eine Typ-2-Diabetes-Erkrankung ist in den meisten Fallen vermeidbar. Frauen und Ménner, die ihr Risiko kennen und ihr Gesundheitsverhalten entsprechend andern, kénnen die
Erkrankungswahrscheinlichkeit deutlich senken.”

Prof. Matthias Tschdp, Wissenschaftlicher Geschéftsfiihrer des Helmholtz Zentrums Minchen: , Wir arbeiten seit vielen Jahren an der Weltspitze der Diabetesforschung und entwickeln
personalisierte und préventive medizinische Ldsungen fur umweltbedingte Erkrankungen wie Diabetes. Mit dem neuen Portal diabinfo stellen wir unser Wissen zu Diabetes direkt den
Menschen zur Verfiigung, fir die wir auch forschen. Damit stérken wir Betroffene in ihrem eigenverantwortlichen Umgang mit der Erkrankung und bringen die Préavention insbesondere
fur Menschen mit einem erhéhten Gesundheitsrisiko fir Diabetes weiter voran.”

Prof. Michael Roden, Wissenschaftlicher Direktor des Deutschen Diabetes-Zentrums und Vorstand des Deutschen Zentrums fur Diabetesforschung: ,, Mit diabinfo bieten wir aktuelle
Informationen fiir Menschen mit Diabetes oder erhdhtem Diabetes-Risiko sowie die interessierte Offentlichkeit. Aufgrund unserer Spitzenleistungen in der klinischen Forschung kénnen
unsere Expertinnen und Experten Tipps aus erster Hand fur Diagnose, Therapiemdglichkeiten und den Alltag mit Diabetes geben. Ein weiterer Schwerpunkt ist die Moglichkeit, online das
Diabetes-Risiko zu testen und mittels des Diabetes-Cockpits die personlichen Gesundheitswerte zu bestimmen. Zudem erhalt man Informationen tiber gesunde Erndhrung und
Motivationshilfen zur prézisen Pravention des Diabetes.”

Die Informationen auf www.diabinfo.de [1] richten sich an Menschen mit Diabetes, an Menschen mit einem besonderen Diabetes-Risiko sowie an deren Angehérige. Im Bereich
www.diabinfo-leben.de [2] wird der Frage nachgegangen, wie es sich mit einer Diabetes-Erkrankung |ebt. Informationen und Antworten zur Diabetes-V ermeidung finden sich im Bereich
www.diabinfo-vorbeugen.de [3].

Neben Basiswissen, aktuellen Meldungen, Hintergrundartikeln und haufig gestellten Fragen beinhaltet das Onlineportal Erklérfilme, Podcasts, Infografiken und Wissensvermittlung per

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 1 of 2


http://www.diabinfo.de
http://www.diabinfo.de
http://www.diabinfo.de
http://www.diabinfo.de
http://www.diabinfo.de
http://www.diabinfo-leben.de
http://www.diabinfo-vorbeugen.de

BZgA - Neues Nationales Diabetesinfor mationsportal www.diabinfo.de
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

Quiz. Zudem werden Menschen mit Diabetes, Angehdrige und Interessierte die Mdglichkeit haben, personliche Fragen zu stellen. Diese werden von Expertinnen und Experten individuell
beantwortet.

Weitere Informationen: www.diabinfo.de [1]

Kontakt:

Pressestelle der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklérung
Maarweg 149-161

50825 Kdln

pressestelle@bzga.de [4]

www.bzga.de [5]
www.twitter.com/bzga de [6]

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung ist eine Fachbehdrde im Geschéftsbereich des Bundesministeriums fir Gesundheit

e Gesundheit und Vorsorge
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