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Weltnichtrauchertag 2020 im Zeichen der Coronavirus-Pandemie - Jetzt den Rauchstopp schaffen

Anlasslich des Weltnichtrauchertags am 31. Mai 2020 informieren das Bundesministerium fir Gesundheit (BMG) und die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Uber die
Risiken des Rauchens.

Bundesgesundheitsminister Jens Spahn: ,, Die Coronavirus-Pandemie hat unser aller Alltag nachhaltig verandert. Das kann aber auch ein Anlass sein, schlechte Gewohnheiten zu
hinterfragen. Mit dem Rauchen aufzuhdren, ist immer eine richtige Entscheidung, denn Rauchen ist das grofdte vermeidbare Gesundheitsrisiko in den Industrienationen. Wer das Qualmen
l&sst, schitzt Lunge und viele weitere Organe und kann damit zusétzliche wertvolle L ebens ahre gewinnen.”

Rauchen schédigt primér die Lunge und die Bronchien und begiinstigt Atemwegserkrankungen. Durch langjdhriges Rauchen werden die Schleimhaute mit den erregerabwehrenden
Flimmerhérchen durch teerhatige Stoffe des Tabakrauchs zerstort, sodass Erreger und Feinstdube bisin die tiefen Lungenabschnitte vordringen und dort Schaden anrichten kénnen.

Dr. Heidrun Thaiss, Leiterin der BZgA: , Wer sich entscheidet, mit dem Rauchen aufzuhdren, entscheidet sich fir ein gestinderes Leben. Der Rauchstopp verringert das Risiko fur
Lungenkrebs und COPD, aber auch zahlreiche weitere Erkrankungen und erhoht damit die Lebensqualitdt. Die BZgA unterstiitzt Raucherinnen und Raucher mit qualitétsgepriften und
kostenfreien Angeboten beim Rauchstopp. Viele der Aufhdrwilligen nutzen aktuell vermehrt unsere digitalen und tel efonischen Beratungsangebote auf dem Weg zum Rauchausstieg.”

Auf www.rauchfrei-info.de [1] bietet die BZgA ein Online-Ausstiegsprogramm mit téglichen Informationen und Tipps, wie der Rauchstopp gelingen kann. Speziell geschulte
ehrenamtliche rauchfrei-Lotsinnen und -Lotsen unterstiitzen und begleiten individuell auf dem Weg zum Nichtrauchen. Sie sind ehemalige Raucherinnen und Raucher, die ihren
Rauchstopp erfolgreich bewdltigt haben und mit ihren Erfahrungen zum Durchhalten motivieren. Ein Chat bietet die Méglichkeit zur gegenseitigen Unterstiitzung und zum Austausch.
Neben den Online-Angeboten bietet die BZgA unter der kostenfreien Rufnummer 0800 8 31 31 31 eine qualifizierte Telefonberatung zum Rauchstopp.

Die BZgA informiert zu den Risiken des Rauchens im Kontext des Coronavirus unter:

www.rauchfrei-info.de/informieren/rauchen-gesundheit/corona/ [2]

Unterstiitzungsangebote der BZgA fur den Rauchstopp
« Telefonische kostenfreie Beratung zur
Rauchentwéhnung: Rufnummer 0 800 8 31 31 31

* Online-Angebote auf www.rauchfrei-info.de: [3]
Online-Ausstiegsprogramm: Infos, Tipps und tégliche
E-Mail. Ergénzt wird das Online-Ausstiegsprogramm
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durch die Mdglichkeit einer personlichen

Unterstitzung und Beratung durch die rauchfrei-
Lotsinnen & -Lotsen, die beim Rauchstopp online
begleiten.

» START-Paket zum Nichtrauchen mit der Broschiire,, Ja,
ich werde rauchfrei“, einem ,, Kalender fur die

ersten 100 Tage", einem Stressball und anderen
unterstiitzenden Materialien.

Bestellung der kostenlosen BZgA-Materialien unter:
Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklérung
50819 Kdln

Fax: 0221/8992257

E-Mail: bestellung@bzga.de [4]

www.bzga.de/infomaterialien/ [5]

Kontakt:

Pressestelle der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklérung
Maarweg 149-161

50825 Kdéln

pressestelle@bzga.de [6]

www.bzga.de [7]
www.twitter.com/bzga de [8]

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung ist eine Fachbehdrde im Geschéftsbereich des Bundesministeriums fir Gesundheit
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