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Polen hat sehr viele wunderschone Gegenden, und dazu zéhit sicherlich die Ostseekliste. Aber auch Niederschlesien ist sehr beliebt, gerade bei Kururlaubern und Wellnessurlaubern. Hier
ist es der Kurort Bad Flinsberg, der die Urlauber ganz besonders anzieht. Er befindet sich am Fufe des | sergebirges, und durch die weit reichenden Fichtenwal der sowie auch die
radonhaltige L uft und die Féhnwinde erhalt diese Stadt ein sehr anregendes Bergklima mit einer mittelstarken Reizwirkung. Kein Wunder also, dass dieser Kurort auch sehr beliebt ist bei
allen Wellnessurlaubern.

Eines der beliebtesten Hotels fiir einen ausgiebigen Wellnessurlaub ist in Bad Schwarzbach das Reha Centrum Bad Schwarzbach. Dieses hat eine sehr ruhige Lage vorzuweisen, und esist
von Wéldern umgeben. Fir den Erholungswert dieses Kurortes sind das natiirliche Moor, die ausgezei chnete Luft und auch die Mineralquellen sehr wichtig. Bis zum Stadtzentrum von
Bad Flinsberg sind es gut vier Kilometer, die aber mit einem kostenfreien Shuttle zurtickgel egt werden kénnen.

Dieses Hotel ist erst im Frihjahr 2005 sehr umfangreich renoviert worden, und es bietet seinen Gasten eine gepflegte Atmosphére und auch einen hervorragenden Service. Das Haus
verfligt Uber eine Empfangshalle, eine Rezeption, einen Aufenthaltsraum und auch einen Friseur. Einen Lift gibt es nur im Haupthaus. Im Haus gibt es ein Hallenbad, einen Fitnessraum,
einen Beauty- und Wellnessbereich und auch ein Restaurant, eine Bar und ein Café.

Das Haus bietet seinen Gasten 57 sehr gut ausgestattete Zimmer, die sich auf das Haupt- und Nebenhaus verteilen. Diese Zimmer verfiigen ale Uber Dusche und WC, Telefon, SAT-TV
und auch einen Internet-Anschluss.

Als Verpflegung kann hier wahlweise eine Halbpension oder auch eine Vollpension gebucht werden. Dafir stehen ein Frihstiicksbuffet und mittags sowie abends ein 3-Gang-Meni oder
auch ein Buffet zur Verfigung. Wer den Wunsch hat, kann hier auch eine Reinigungsdiat durchfihren.

Das Haus hat ein interessantes Reiseangebot im Programm, die Vital-Woche. Diese beinhaltet die Ubernachtungen im Doppelzimmer, einen BegriiRungsdrink, Halbpension oder auch auf
Waunsch die Reinigungsdiét, ein Ganzkorperpeeling, eine Ganzkorpermassage mit Bodycreme in der Dermalife SPA Jet Kapsel, ein Mal Body Detox, eine Vichy-Dusche, einmal
Whirlpool, Schottische Dusche, drei Mal Tai Chi und einmal Sauna.

Naturlich ist esin diesem Haus auch mdglich, sich weitere individuelle Wellnessanwendungen zu buchen, ganz nach Wunsch und Geschmack, es stehen hier sehr viele unterschiedliche
Anwendungen zur Verfigung. Darunter sind verschiedene Béder, Ganzkorpermassagen, Fulreflexzonenmassagen und auch Gesichtsbehandlungen. Fur jeden Geschmack ist hier das
Passende im Angebot vorhanden.

Weitere Informationen zu diesem besonderen Reiseangebot gibt es gleich online unter www.kurenundwell ness.tv/ausgewaehltes-angebot/rei sen/polen-kurhaus-bad-s... [1] oder auch unter
der kostenlosen Rufnummer 0800 — 40 40 60 60. Hier steht ein kompetentes Rei seteam zur Verfligung, um alle Fragen zu dieser und auch allen anderen Reisen zu beantworten.

K&W Reisen GmbH

Beckumer Str. 34

59229 Ahlen

Tel: 0800 — 40 40 60 60

web: www.kurenundwellness.tv [2]
email: service@kurenundwellness.tv [3]
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