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Bei Schwerhdrigkeit und Tinnitus. Ohrstopsel helfen mehr alsteuere Hor ger éte
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Der Regensburger Innenohrspezialist Dr. Lutz Wilden: Akustische Umwelt-verschmutzung macht unsere Ohren krank / Low-Level-Lasertherapie als wirksame und sanfte Alternative bei
Horproblemen

Regensburg — Gehdrerkrankungen entwickeln sich in Deutschland zur Volkskrankheit. 14 Millionen Deutsche leiden bereits an Horproblemen: Tinnitus (Ohrgerdusche), Schwerhorigkeit,
Geraduschuberempfindlichkeit, Hérverzerrung, Druck im Ohr, Horsturz und Schwindel / Morbus Meniére. Ursache fiir die zunehmenden Erkrankungszahlen ist die wachsende ,, akustische
Umweltverschmutzung“, also ein in Summe standig zunehmender Larmpegel, sagen Fachleute. ,,Immer mehr Horgeréte zu verschreiben, ist der falsche Weg, das Problem zu |6sen”, sagt

der Regensburger Innenohr-Experte und Initiator der Arbeitsgemeinschaft ,, Das Gesunde Ohr*, Dr. Lutz Wilden vor Journalisten in Regensburg.

Die Versorgung mit HOrgeréten ist ein Millionengeschéft. Wirklich helfen wiirde aber tberforderten Hororganen und auch den Krankenkassen bei der Ausgabensenkung etwas anderes:
die Reduzierung des Alltagslérms, zum Beispiel durch die Nutzung einfacher Ohrstdpsel und die breite Anwendung der hochdosierten Lasertherapie.

Horgeréte: Zusétzlicher Stress fur das Innenohr

Bereits 40 Prozent der jungen Manner, die zuletzt bei der Bundeswehr gemustert wurden, hatten deutliche Hérschaden. Im Jahr 2006 trugen bereits 50 von 1.000 Kindern und
Jugendlichen bis 18 Jahre nach Untersuchung einer grof3en Ersatzkasse ein Hoérgerat. 2010 waren es schon 63 von 1.000. ,, In Deutschland muss mehr getan werden, um die Larmbel astung
zu reduzieren, damit nicht immer mehr Menschen von Schwerhorigkeit und Tinnitus betroffen werden”, sagt Dr. Wilden. Die zunehmende Verbreitung und immer schnellere
Verschreibung von Horgerédten sei der falsche Weg zur Ldsung des Problems. ,, Wir kénnen keinen Schmerz mit mehr Schmerz austreiben. Wir kdnnen keinen Diabetes heilen, indem wir
den Patienten mehr Zuckerkonsum verordnen. Ebenso wenig kdnnen wir ein durch Lautstérke tberfordertes Hérorgan mit noch mehr Larmiberflutung etwa durch Schall verstérkende
Horgeréte heilen, so der Mediziner.

Schltissel fur das menschliche Hérvermogen ist das Innenohr mit seinen 25.000 Horzellen in der Horschnecke. Wie alle Nervenzellen begleiten diese Zellen den Menschen durch das
ganze Leben und besitzen deshalb eine hohe Regenerationsfahigkeit, wenn ihnen im Alltag ausreichend Zeit und Moglichkeit zur ,, Erholung® gegeben wird. Deshalb, so die
Arbeitsgemeinschaft , Das Gesunde Ohr*, sei Ruhe vor dem permanenten Umgebungsldrm der wirkungsvollste Schllissel, diese Horzellen fit zu halten.

Dr. Wilden kémpft in seinen Therapiezentren seit Jahren auch gegen die Behandlung von Tinnitus mit kiinstlich erzeugten Gegengerauschen. ,, Therapieansétze, die zundchst versuchen,
wieder den Gehdrzustand des Tinnitus-Patienten zu stabilisieren, gibt esin der konventionellen Medizin kaum. Stattdessen werden die Patienten, auch von den Kassen finanziert, mit allen
maoglichen Horgeréten versorgt und es wird versucht, das Gehirn zu manipulieren, das angeblich Ausléser fur das Tinnitus-Gerausch sein soll. ,, Eine Theorie, die wissenschaftlich nicht
bewiesen und nicht haltbar ist“, so Dr. Wilden.

Selbsttest bewelist: Stille reduziert Tinnitus-Beschwerden

Dass Larmreduzierung im Alltag auch bel Tinnitus wirkungsvoll helfen kann, sei, so Dr. Wilden, fir jeden Tinnitus-Patienten selbst leicht nachzuprifen. , Schiitzt ein Tinnitus-Patient
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Uber mehrere Tage, Wochen und Monate sein Uberlastetes Hororgan, indem er im Alltag, wann immer moglich, HorstOpsel benutzt, reduzieren sich nach unseren jahrelangen Erfahrungen
die qualenden Symptome oder sie verschwinden sogar ganz. Das gilt vor alem bei Kindern und in der Akutphase des Tinnitus. Selbst bei chronischem Tinnitus kann die massive
Abschirmung von Alltagsldrm spurbare Hilfe bringen.”

Zur vorbeugenden Vermeidung von Hérproblemen und zum Schutz vor wachsendem Umweltlarm empfiehlt die Arbeitsgemeinschaft ,, Das Gesunde Ohr* deshalb in jedem Alter: So oft
wie moglich passende Ohrstopsel benutzen. Das ist eine Wohltat fir die Ohren —und nicht zuletzt auch fir die Nerven.
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