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Beste Pravention gegen Ubergewicht bei Kindern

sup.- Vor 30 Jahren bewegten sich Kinder durchschnittlich bis zu vier Stunden téglich, heute kommen sie gerade mal knapp auf eine Stunde. Folge der fehlenden korperlichen Aktivitat ist
oft eine unausgeglichene Energiebilanz, die zu Ubergewicht fiihrt. Dr. Christine Graf vom Institut fir Bewegungs- und Neurowissenschaft der Sporthochschule in K6l fordert deshalb,
dass Eltern vermittelt werden muss, dass Bewegung, Spiel und Sport firr Kinder nicht nur die beste Pravention gegen Ubergewicht und Krankheit sind, sondern auch eine wesentliche
Voraussetzung fur die physische und psychische Entwicklung. Gute Anregungen fir Bewegungsspiele, die sich auch zuhause realisieren lassen, finden interessierte Eltern z. B. auf dem
Ratgeber-Portal www.komm-in-schwung.de [1]. Neben deutsch wird das Portal auch in einer englischen, italienischen und tiirkischen Version angeboten.

Supressist ein Dienstleister fir el ektronisches Pressematerial zur schnellen und kostenfreien Reproduktion. Unsere Seiten bieten ein breites Spektrum an Daten und Texten zu Themen
wie modernes Bauen, Umwelt, Medizin und Lifestyle. Passende Grafiken und Bilder stehen ebenfalls zur Verfligung. Unser Webauftritt ist fir eine Auflésung von 1024 x 768 Bildpunkte
optimiert. Bei Abdruck wird die Zusendung eines Belegexemplars erbeten.
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e Gesundheit und Vorsorge
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