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Bewegung ist alles! Knochen und Gelenke als Schwer punkt-Thema in der Oktober-Ausgabe von Gesunde
Medizin
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Stark, starr und stabil miissen unsere Knochen sein, aber erst durch die Gelenke, die jewells zwei oder auch mehr Knochen miteinander verbinden, sind wir in der Lage, ganz einfache oder
auch sehr komplizierte Bewegungsabl &ufe auszufiihren. Dass wir aufrecht auf zwei Beinen gehen kdnnen, haben wir unserem kndchernen Skelett zu verdanken, das als Gerust fungiert, an
dem Muskeln und Sehen befestigt sind. Beim Menschen wird das gesamte Gewicht von nur zwel Saulen, die Knochen und Gelenke unserer Beine und der Hiifte sind also ganz besonders
beansprucht. Es verwundert deshalb nicht, dass es hier im Laufe eines Lebens zu einem grofReren Verschlei 3 kommt als bei den Knochen und Gelenken der Arme. Welche
Verschleif3erscheinungen es geben kann und ob — und falls ja, wie — man vorbeugen kann, das l&sst sich in der Oktober-Ausgabe von Gesunde Medizin nachlesen.

Neben ihrer Stiitz- und Schutzfunktion haben die Knochen noch eine weitere, sehr wichtige Aufgabe: Sie sind der Ort der Blutproduktion. Beim Neugeborenen sind alle Knochen mit dem
roten, blutbildenden Knochenmark gefiillt, beim Erwachsenen findet die Blutbildung vorwiegend in den platten und kurzen Knochen statt. Durch angeborene Erkrankungen oder durch die
verschiedenen Leukdmien (Blutkrebs), die im Kindes- oder im Erwachsenenalter auftreten kénnen, kann es zu lebensgeféhrlichen Stérungen der Blutbildung kommen. Welche
Erkrankungen die Knochen auRerdem treffen konnen, das

findet sich im Oktober in Gesunde Medizin.

Weitere Themen im Heft sind unter anderem ,, Siitholzwurzel — Verborgenes Beauty-Taent, , Griine Kréfte fur die Abwehr* und ,,Hormone — Warum Manner anders ticken als Frauen®.

Aulerdem beinhaltet die Oktober-Ausgabe den Bericht des Leser-Test-Clubs zum Schrittzdhler toc toc und im Experten-Club findet sich ein Bericht zum Thema ,, Prostatabeschwerden®.
Ausgeschrieben zum Test sind in diesem Monat kinesiologische Tapes bei Schmerzen.

Gesunde Medizin bietet monatlich journalistisch anspruchsvolle Beitrdge zu Gesundheits- und Medizinthemen sowie unterhaltsame Reportagen Uber interessante Menschen und reizvolle
Reiseziele. Das Leserforum bietet mit dem Testclub und dem Expertenclub eine lebendige M églichkeit, eigenes Gesundheitswissen einzubringen. Gesunde Medizin kostet al's Einzel heft
2,00 € und ist in jedem gut sortierten Zeitschriftenhandel erhdltlich.
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