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Die vorweihnachtliche Hektik und zu viele alkoholische Getrénke kénnen auf den Bauch schlagen. Aber was hilft bel akuten Beschwerden? Einfache Hausmittel kdnnen die Symptome
schon lindern. Eine Warmflasche auf dem Bauch legen, — Warme entkrampft — hilft schon bei geringen Bauchschmerzen. Auch stilles Wasser, verschiedene Teesorten kdnnen zum
Einsatz kommen: Fenchel, Kimmel oder Anis. Diese Naturheilpflanzen wirken gegen Blahungen, auch Sauglinge bekommen bel Verdauungsstérungen diese krampflésenden
Naturheilprodukte. Kiimmel ist zudem auch ein beliebtes K lichengewirz und hilft Speisen verdaulicher zu machen. Selbst die kohlenhydratarme Ernahrung/Low Carb hat sich in Sachen
Verdauung sehr gut bewahrt. Diese Ernahrungsform unterstiitzt nicht nur den Aufbau, sondern auch den Erhalt der gesunden Darmschleimhaut. Low Carb kann sogar die Darmflora
wieder ins Gleichgewicht bringen — eingeschrankte K ohlenhydrate und eiweif3reiche Lebensmittel wirken sich pre- sowie probiotisch auf den Darm aus.

Bekommliche LOW CARB REZEPTE finden Siein dem Buch: , WOHLTATEN FUR DEN DARM* mit der ISBN NR: 978-3945015-06-3 fir nur 4,90 EURO.
Kurzbeschreibung: 44 Rezepte mit Beilagen und Nachspeisen - Der Gaumen darf sich auf internationale Low Carb Speisen freuen. Alle Kochanleitungen wurden von der Autorin zu
Pfannen-, Topf,- Wok- und Auflaufgerichte, Beilagen und Nachspeisen unterteilt, somit kdnnen die K lichenutensilien besser zurechtgestellt werden.

Uber die Autorin: Sabine Beuke wurde in Bremen geboren. Sieist Altenbetreuerin, und als ehemalige Reizdarmpatientin schreibt sie seit 2009 Biicher, mit eigenen Erfahrungsberichten
und Uber die Ernghrungsform Low Carb — kohlenhydratarme Ernghrung.

Im Mai 2009 veréffentlichte sieihr erstes Buch ,,unhaltbare Zustande”. Esist ihr eigener Erfahrungsbericht Uber Gewichts- und Darmprobleme. Im Dezember 2009 kam ihr erstes
elektronisches K ochbuch beim tredition-Verlag in Hamburg auf dem Markt, mit dem Titel: , Internationale -Low Carb- Gerichte". Im Februar 2010 publizierte sie ein weiteres Kochbuch,
»Meine vertragliche Kiiche*, Hilfe bei Darm- und V erdauungsbeschwerden, mit schnellen und kohlenhydratarmen Rezepten. Im Mai 2013 sind drel Gemeinschaftswerke mit der
Bestseller-Autorin Jutta Schiitz auf dem Buchmarkt erschienen. ,, Psychologie kurz und knapp verpackt”, ,Low Carb Party” und ,,Low Carb Hexenklche*. Am 6. Dezember 2013 ist im
Rosengarten-Verlag das Buch ,, Wohltaten fir den Darm* verlegt worden.

Autorin Beuke schreibt auch als Journalistin tiber Erndhrung und gesundheitliche Themen fir verschiedene online-Presseportale und diverse Netzwerke. www.sabinebeuke.de [1]
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