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Ratgeber zeigt Ursachen und Lésungswege zu Bluthochdruck auf
Lindenberg, 04.04.2018. Bei Bluthochdruck werden oft die Griinde in einer ungesunden Lebensweise und Erndhrung gesehen. Doch die wahren Ursachen liegen wo ganz anders.
Haufig: Zufallsbefund Bluthochdruck

Klaus M. traf es unverhofft. PI6tzlich vernichtende Schmerzen in der Brust brachten ihn in die Notaufnahme. Dort stellte sich heraus: Klaus M. hatte Glick. Er war knapp an einem
Herzinfarkt vorbeigeschlittert. Eindeutig zu hoch war sein Blutdruck. Was er bislang nicht wusste. Sie ernghren sich ungesund, bewegen sich zu wenig und sind zu dick, so warnte ihn der
Arzt vor den Gefahren seines Lebensstils. Klaus M. liefd das nicht auf sich sitzen. Er stellte seine Ernghrung um, wie esihm von einer Erndhrungsberaterin empfohlen wurde. Er trainierte
fortan wochentlich, ging viel in die Natur und sorgte auch beruflich fir mehr Entspannung. Er nahm ab, aber der Blutdruck wollte nicht runter.

Die Griinde fur Bluthochdruck gehen tiefer

So oder ghnlich erleben es viele der Betroffenen. Alleine in Deutschland soll es rund 30 Millionen Menschen mit Bluthochdruck geben. Die Griinde, weshalb die Menschen zu hohen
Blutdruck haben, werden in vielen Féllen nicht erkannt. Oft drangen sich duRerlich erkennbare Umsténde al's Ursache auf. Wie Ubergewicht, ungesunde Ernghrung und Lebensweise.
Doch die wahren Ursachen fur Bluthochdruck gehen tiefer.

Der Grund: Hinter dem Blutdruck stehen hochkomplizierte Regulationssysteme. In Stérungen dieser Bereiche sehen ganzheitlich orientierte Mediziner die wahren Ursachen. Der Autor
Michael Petersen hat seine Erfahrungen dazu aus tber 15 Jahren in seinem neuen Buch "Bluthochdruck-Gefahr muss nicht sein” (http://buch.bluthochdruck-senken-ratgeber.de/ [1])
analysiert. Dabei sind bei spiel sweise die Regulationssysteme des Stoffwechsels, des Wasserhaushaltes und des Ausschel dungssystemes genauso berticksichtigt wie das Hormonsystem.
Wer hier gezielt mit nattrlichen Hilfsmitteln ansetzt, erhéht die Chance, den Bluthochdruck nachhaltig zu senken. Auf diese Weise fand auch Klaus M. seinen Weg zu einem gesiinderen
Blutdruck.

Das Spezialportal gesundheit-ratgeber-buecher.de bietet regelméaig Besprechungen zu Gesundheits-, Personlichkeits- und Erndhrungs-Ratgebern, zu Neuerscheinungen und Neuauflagen.
Rezensiert werden Blicher, E-Books und Portale.

Die Redaktion mediportal-online veréffentlicht regelmafisig Meldungen zu Themen der Gesundheit und Medizin im Internet. Hintergrundinformationen, Gesundheitstipps, Informationen
aus Forschung und Wissenschaft, erganzt um hilfreiche Links.
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