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Wissenschaftler warnen vor unterschéatzter Todesursache

Lindenberg, 04. Oktober 2018. Als gabe es nicht schon genug Risiken fiir einen Bluthochdruck, droht immer mehr Gefahr durch unsere Umwelt fur diese Volkskrankheit, bei spiel sweise
durch Luftverschmutzung. Die Redaktion erlautert die Zusammenhénge und gibt Handlungsempfehlungen.

Schadstoffbelastungen in unserer Umwelt sind gefahrlich fir unsere Gesundheit. Daran dirfte kaum noch jemand zweifeln. Wie dramatisch die Situation ist, zeigen neuere
wissenschaftliche Erkenntnisse zum Thema L uftverschmutzung. So sprechen die Forscher des Max-Planck-Instituts fir Chemie gar von einer unterschétzten Todesursache. Ihren
Untersuchungen zufolge starben im Bezugszeitraum 2015 4,5 Millionen Menschen vorzeitig wegen verschmutzter AulRenluft, darunter zahlreiche Kinder unter finf Jahren. Vor allem die
Feinstaubkonzentration wiirde bei Erwachsenen zu Herzerkrankungen, neben weiteren Krankheitsbildern fuhren (Quelle: Max-Planck-Institut fir Chemie, |nformationsdienst
Wissenschaft (idw)(https://idw-online.de/de/news698602 [1])).

Gefahr fur Herz, Kreislauf und damit auch Blutdruck

Schon 2016 warnte die Deutsche Herzstiftung e.V. vor den Gefahren durch Luftverschmutzung fiir Herz und Kreislauf. Damalige Studien haben gezeigt, dass die Gefélkinnenhaut der
Herzkrankgefal3e beschleunigt geschadigt werden und es vorzeitig zu Erkrankungen kommen koénne (Beitrag der Redaktion: Wie Umweltbelastungen das Herz gefahrden kdnnen (
https://www.bioresonanz-zukunft.de/wie-umwel tbel astungen-das-herz-gefaeh... [2])).

Solche Entwicklungen kdnnen Auswirkungen auf den Blutdruck haben. Allerdings nicht nur in dieser direkten Form, weist der Gesundheitsexperte Michael Petersen hin. Die
Luftverschmutzung hat auf viele Funktionsbereiche unseres Organismus negativen Einfluss. Es steht zu befirchten, dass dies mittelbar und unmittelbar auch Folgen fir die
Regul ationssysteme unseres Blutdrucks hat. Im unglinstigen Fall mit dem Ergebnis Bluthochdruck.

Viele Ursachen fir Bluthochdruck
Doch damit nicht genug. Es gibt zahlreiche Ursachen fir den Bluthochdruck, wie der Gesundheitsexperte in seinem Buch "Bluthochdruck Gefahr muss nicht sein” erlautert (

https://buch.bluthochdruck-senken-ratgeber.de/ [3]). Darin stecke eine ganz besondere Brisanz, so seine Erfahrungen. Kommen bel entsprechend vorbel asteten Menschen mit
Bluthochdruck dann noch Belastungen durch die Luftverschmutzung dazu, kann dies zu einer regelrechten Potenzierung des Gesundheitsrisikos fhren.

Der Rat der Redaktion

Die Luftverschmutzung ist eine Herausforderung, der sich unsere Gesellschaft und die Politik stellen miissen. Der Einzelne wird ihr kaum aus dem Weg gehen kénnen. Hilflos sind wir
trotzdem nicht. Es gilt, zumindest die weiteren Risikofaktoren zu entschérfen, beispielsweise mit einem ganzheitlich orientierten Ursachenansatz dem Risiko Bluthochdruck zu begegnen.
Der Autor beschreibt dazu in dem Buch einige L dsungsansétze.
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Die Redaktion mediportal-online verdffentlicht regelméldig Meldungen zu Themen der Gesundheit und Medizin im Internet. Hintergrundinformationen, Gesundheitstipps, Informationen
aus Forschung und Wissenschaft, ergénzt um hilfreiche Links.
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