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Redaktion erlautert bestehende Defizite zum Bluthochdruck mit Lésungsansitzen

Lindenberg, 04. Juli 2018. Um festzustellen, ob man Bluthochdruck hat, muss der Blutdruck gemessen werden. Dafiir stehen heutzutage zuverléssige moderne Geréte zur Verfligung.
Dennoch besteht laut Experten ein grof3es Informationsdefizit, erlautert die Redaktion und zeigt auf, wie das zu |6sen ist.

Defizite zum Thema Bluthochdruck

Das Blutdruckmessen ist mit den modernen Geréten unserer Zeit eigentlich sehr einfach. Trotzdem gibt es bei vielen Betroffenen gravierende Informationsl ticken, wie die Medizinische
Hochschule Hannover in einer Pressemitteilung verlautete. Zum einen wissen viele nicht um ihr Bluthochdruck-Problem. Zum anderen wird regel méldiges Blutdruckmessen
vernachl&ssigt, obwohl es fur die Betroffenen sehr wichtig wére. Dazu Professor Dr. Florian Limbourg, Koordinator des MHH-Hypertoniezentrums der Medizinischen Hochschule
Hannover (MHH) in einer Meldung des Informationsdienstes Wissenschaft vom Mai 2018 (Originalzitat): "Jeder dritte Bundesbirger leidet an Hypertonie, aber nur bel der Halfte der
Betroffenen ist der Blutdruck kontrolliert. Jeder finfte Betroffene weil3 tberhaupt nichts von seinem Problem” (Quelle: Informationsdienst Wissenschaft (idw)(
https://idw-online.de/de/news693988 [1])).

Wer seinen Blutdruck nicht selbst messen méchte, kann dies entweder bei seinem Arzt tun oder dafiir in die Apotheke gehen. Ublicherweise bieten die Apotheken das Blutdruckmessen
als Serviceleistung an. Dort kann man auch den richtigen Umgang mit dem Blutdruckmessgerét erlernen, um aussagekraftige Messwerte zu bekommen.

Ganzheitliche Lésungen bel Bluthochdruck notwendig

Das Erkennen eines Bluthochdrucksist ein wichtiger erster Schritt. DafUr ist das regel médige Blutdruckmessen der wichtigste Baustein. Hat man Bluthochdruck, folgt in der Regel eine
medikamenttse Behandlung. In der groften Not und zur Vermeidung von schwerwiegenden Folgen, wie Herzinfarkt und Schlaganfall, ist dies auch notwendig. Aber genauso notwendig
ist es, den Ursachen auf den Grund zu gehen, so die Erfahrung des Gesundheitsexperten Michael Petersen. Nach dem Motto, in der Natur geschieht nichts ohne Grund, sieht er darin den
eigentlichen Schliissel dafrr, den Bluthochdruck nachhaltig zu senken. Und von diesen Ursachen gibt esreichlich, wie er sie ausfihrlich in dem Buch " Bluthochdruck Gefahr muss nicht
sein” (https.//buch.bluthochdruck-senken-ratgeber.de/ [2]) erlautert. AufRerdem gibt es zahlreiche natiirliche Mal3nahmen, die dabei helfen kdnnen, den Bluthochdruck zu regulieren. Bis
hin zu ganz modernen Therapieverfahren, wie er ebenfalls ausfihrlich beschreibt.

Fazit und Tipp

Blutdruckmessen ist wichtig, um sich Klarheit zu verschaffen, ob man Bluthochdruck hat. Dann gilt es, neben einer medikamentdsen Erstversorgung, den wahren Ursachen des
Bluthochdrucks auf den Grund zu gehen und dem mit nattirlichen Mal3nahmen entgegenzuwirken.

Das Spezialportal gesundheit-ratgeber-buecher.de bietet regelmérig Besprechungen zu Gesundheits-, Personlichkeits- und Erndhrungs-Ratgebern, zu Neuerscheinungen und Neuauflagen.
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