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Eiwel Rpulver, das auch Proteinpulver genannt wird, ist ein Nahrungserganzungsmittel, das vor allem von Sportlern konsumiert wird, die den Muskelaufbau unterstiitzen wollen. Hierbei
wird das Eiwei3pulver als Nahrungserganzungsmittel verwendet. Selbstverstéandlich enthalt das Eiweif3pulver eine hohe Menge an Proteinen, die gerade fir den Muskelaufbau sehr
wichtig sind.

Die Autorinnen ,, Sabine Beuke und Jutta Schiitz* benutzen in ihren Gesundheitsbiichern das EiweiRpulver als Mehlersatz.

Man kann durch das Backen mit Eiweif3pulver viele ungesunde Fette und vor allem Zucker aus dem Weg gehen.

In der kohlenhydratarmen Kiiche gilt das Eiweil3pulver als Multitalent. Eswird als Mehlersatz fur die Low Carb Erndhrung genutzt. Das Pulver hat je nach Firma einen Kohlenhydratwert
von zirka 0,8 bis 5,0 pro 100 g.

Es gibt nur sehr wenige Low Carb Blicher mit Eiwei3pulver-Rezepten.

Man bekommt dieses Pulver in alen moglichen Geschmacksrichtungen (auch mit neutralem Geschmack) und kaufen kann man es in Sportgeschéften, Bodybuildershops, grof3en
Supermérkten und Reformhausern. Wer mehr Infos Uber das EiweiBpulver erfahren mochte, gibt dieses Wort einfach als Suchfunktionswort ein.

Uber eine gesunde Ernahrung informieren die Buchautoren Sabine Beuke und Jutta Schiitz.
http://www.sabinebeuke.de/ [1] und http://www.jutta-schuetz-autorin.de/ [2]

Ihre Biicher finden Sie im Rosengarten-Verlag und im BoD.

Und bei tiber 1000 Onlinehandlern. Sie sind auch in jedem Buchladen zu bestellen.

Schiitz und Beuke schreiben auch fir den Rosengarten-Verlag:

Angelika Schweizer, die Verlegerin des Rosengarten-Verlages hat sich zur Aufgabe gemacht, besondere Biicher mit besonderen Themen zu fordern. Dazu gehdren: Biographien,
Ratgeber, Naturbticher, Reiseberichte und ungewohnliche Belletristik.

Wenn Schweizer das Gefiihl hat, dass ein Buch das Leben ihrer Leser bereichern kénnte, wenn es Denkanstdf3e enthalt oder neue Ideen vermittelt, dann ist der Verlag auf dem richtigen
Weg.

Die Verlegerin méchte, dass alle sich im Rosengarten-Verlag aus innerer Uberzeugung heraus wohlfiihlen und nicht aufgrund von Vertrégen bleiben — und fiir ehrlich gemeinte Kritik, fir
Anregungen und sinnvolle Tipps hat sie auch immer ein offenes Ohr.

Kontakt:

A. S. Rosengarten-Verlag

Ziegelberg 13

74538 Rosengarten

Telefon: 0791/95 66 4029 und Telefax: 0791/95 66 40 28
E-Mail: angelika.schweizer@rosengarten-verlag.de [ 3]
http://www.rosengarten-verlag.de/ [4]
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Firmeninformation:
Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man auf der Webseite:
www.jutta-schuetz-autorin.de [5] - sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).

Pressekontakt:

Jutta Schiitz

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [6]

e Gesundheit und Vorsorge
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