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Histaminintoleranz nennt man auch Histaminunvertréglichkeit (HIT).
Die Histaminintoleranz ist eine erworbene oder angeborene nicht immunol ogische Stoffwechselstérung. Sie gleicht einer Allergie, Erkaltung oder L ebensmittelvergiftung.

Menschen mit Histaminintoleranz leiden nach dem Genuss bestimmter Nahrungsmittel zum Beispiel an: Hautausschlag, Hautrétung, Quaddeln und Schwellungen, Nesselsucht (Urtikaria),
und vielen anderen Krankheiten.
Auch Zusatzstoffe in Lebensmitteln spielen eine grof3e Rolle bei Histaminintoleranz. So kénnen einige Zusatzstoffe eine erhdhte Histaminfreisetzung im Korper bewirken.

Es gibt bestimmte L ebensmittel, die |6sen im Kérper eine Mini-Entziindung aus, schwéchen das Immunsystem und lassen ihn mit der Zeit alt aussehen. Sehr oft sind es Produkte, die
Zucker enthalten oder zu viele Kohlenhydrate die sich im Korper in Zucker umwandeln. Prinzipiell gilt, je niedriger der Zuckergehalt eines Lebensmittels ist, desto besser funktioniert die
Verdauung im Korper.
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