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Warum ist Insulin so wichtig? Um seine vielfaltigen Aufgaben (Hirntdtigkeit, Herztatigkeit, Atmung, Bewegung usw.) erfiillen zu kénnen, benétigt der Korper Energie. Diese gewinnt er
aus der Nahrung durch das Verbrennen von Nahrstoffen.
Bildgestaltung mit freundlicher Genehmigung von de.photofacefun.com.

Diabetes mellitus, auch Zuckerkrankheit genannt, ist eine Stoffwechselstérung, bei der die Blutzuckerwerte dauerhaft zu hoch sind. Diese Stoffwechsel stérung kann unterschiedliche
Ursachen haben.

Diabetes mellitus wird in mehrere Gruppen unterteilt: Typ 1, Typ 2, Typ 3und Typ 4.

Beim , Typ 1 Diabetes* handelt es sich um eine sogenannte ,, Auto-lmmun-Erkrankung®.

Der Korper zerstort nach und nach die Inselzellen der Bauchspeicheldrise, die fir die Produktion des Hormons Insulin verantwortlich sind. Ohne Insulin kann der Kérper keine
Kohlenhydrate verbrennen, so dass der Zucker aus dem Blutkreislauf nicht in die Zellen gelangen kann. Hier muss definitiv mit Insulin behandelt werden. Da das Insulin ein Eiwel 3stoff
ist, wirde esim Magen einfach verdaut werden, wenn man es einnéhme - daher muss dieses Hormon injiziert oder infundiert werden, damit es nicht durch den Magen geht.

Beim , Typ 2 Diabetiker* treten die gleichen Symptome wie beim Typ 1 auf. Oft macht sich der Diabetes Typ 2 erst sehr spét bemerkbar, was ihn so gefahrlich macht. Der Diabetes Typ 2
wurde friher oft als Alterszucker bezeichnet, davor alem altere Menschen, davon betroffen waren. Heute sind immer mehr junge Menschen und sogar Kinder vom Diabetes Typ 2
betroffen.

Eine Insulinsubstitution ist hier erst dann erforderlich, wenn alle anderen Mal3nahmen nicht zum Erfolg fihren.

»Diabetes Typ 3* fasst eine Vielzahl verschiedener Erkrankungen zusammen. Sie lassen sich nicht immer eindeutig von den gangigeren Formen Diabetes Typ 1 und Typ 2 abgrenzen.
Der , Diabetes Typ 4* wird auch Schwangerschaftsdiabetes (Gestationsdiabetes) genannt und gehért zu den Unterformen.

Sind Sie bereits Diabetiker, konnen Sie Ihren Blutzuckerspiegel mit der richtigen Ernghrung auf einem niedrigen Stand halten oder sogar senken. Das beste natiirliche Mittel gegen
Diabetesist der Verzicht auf kohlenhydratreiche Nahrungsmittel.

Eine Hilfestellung bietet das Buch:
Pl6tzlich Diabetes (3. Auflage)
Autorin: Jutta Schiitz
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Jutta Schitz (Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin) schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin
und ihren Blchern findet man in den Verlagen: Rosengarten-Verlag, FIT GESUND SCHOEN, BoD und tredition, sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fur Kunst,
Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).
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