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Fur starke Frauenherzen

Jedes Jahr sterben mehr Frauen an Herz-Kreislauf-Erkrankungen als an Brustkrebs. In vielen Féllen unterschétzen sie die Anzeichen fiir eine Herzschwéache und suchen viel spéter als
Manner arztliche Hilfe auf. Die Bundeszentral e fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) nimmt daher die Herzwochen im November zum Anlass, um Frauen (iber Herzschwache und
weitere Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems aufzuklaren. Das BZgA-Onlineangebot www.frauengesundheitsportal .de [1] informiert zu Risikofaktoren und Symptomen fir
Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei Frauen und gibt praktische Tipps fur ein herzgesundes L eben.

Mehr Frauen als Ménner werden hierzulande wegen einer Herzschwéche im Krankenhaus behandelt und sterben daran. Bel dieser Erkrankung des Herzens reicht die Pumpleistung nicht
mehr aus, um den Kdrper ausreichend mit Sauerstoff zu versorgen. Die haufigsten Griinde sind Koronare Herzkrankheit, Bluthochdruck, Herzrhythmusstérungen,

Herzmuskel entziindungen und Herzklappenfehler. Bei Frauen gehen der Herzschwéche héufig ein zu hoher Blutdruck, Erkrankungen der Herzklappen oder auch Diabetes voraus.
Symptome wie Atemnot, Mudigkeit oder mégliche Herzrhythmusstérungen sind bei ihnen initial schwécher ausgepragt als bei Mannern oder werden héufig nicht als Warnsignal
interpretiert. Dagegen leiden Frauen haufiger unter moglichen Begleiterscheinungen wie Angsten oder Depressionen.

Mit einer aktiven, bewussten L ebensweise kdnnen Frauen dazu beitragen, Herz und Geféi3e gesund zu erhalten und ihr Erkrankungsrisiko zu senken. Das Frauengesundheitsportal liefert
dazu Tipps fur mehr Bewegung im Alltag, leicht umsetzbare I deen fiir eine herzgesunde Ernghrung und wirkungsvolle Strategien zum Abbau von Stress.

Dariiber hinaus gibt das Portal einen Uberblick zu weiteren Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Bluthochdruck, chronischem Herzversagen oder Herzrhythmusstérungen.
Weitere Informationen:

www.frauengesundheitsportal .de [1]

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) spricht mit ihren Internetseiten www.frauengesundheitsportal.de [1] und www.maennergesundheitsportal .de [2] gezielt Frauen
und Manner an, um sie Uber die Mdglichkeiten einer geschlechtersensiblen Prévention und Gesundheitsforderung zu informieren. Auf beiden Portalen finden sich zudem Faktenbl &tter mit
aktuellen Daten zur Frauen- und Mannergesundheit in Deutschland. Die Inhalte dienen der allgemeinen Information und kénnen die personliche Beratung durch eine Arztin oder einen
Arzt sowie durch qualifiziertes medizinisches Fachpersonal nicht ersetzen.
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Maarweg 149-161
50825 Kdln
pressestelle@bzga.de [3]

www.bzga.de [4]
www.twitter.com/bzga de [5]

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung ist eine Fachbehdrde im Geschéftsbereich des Bundesministeriums fir Gesundheit
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