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Grippeimpfung in der Coronavirus-Pandemie besonders wichtig

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) ruft mit der Kampagne ,, Wir kommen der Grippe zuvor” zur Grippeschutzimpfung auf und weist auf die Bedeutung der
Impfung im Kontext der Coronavirus-Pandemie hin: Insbesondere Risikogruppen sollten sich im Herbst mit der Grippeschutzimpfung vor einer méglichen Influenza-Infektion schiitzen,
dasie ein erhthtes Risiko fir einen schweren Grippeverlauf haben. Zid ist, dass in der Pandemie mdglichst viele Menschen durch eine Impfung vor der Grippe geschiitzt sind, um zu
verhindern, dass der Hohepunkt der Grippe-1nfektionen mit eéinem mdoglichen Anstieg an Corona-lnfektionen zusammenfallt.

Prof. Dr. med. Heidrun Thaiss, Leiterin der BZgA, betont: ,, Die Grippeschutzimpfung ist die wichtigste Préventionsmal3nahme gegen diese Infektionskrankheit. Durch die Impfung l&asst
sich das Risiko eines schweren Krankheitsverlaufs senken. Daher sollten sich insbesondere Menschen mit erhdhtem Risiko — also Altere, chronisch Kranke und auch Schwangere —
unbedingt impfen lassen und am besten schon jetzt einen Impftermin vereinbaren. Denn nach der Impfung dauert es 10 bis 14 Tage, bis der Kérper einen ausreichenden Schutz gegen die
Grippeviren aufgebaut hat.”

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt eine Grippeschutzimpfung fur Personen ab 60 Jahren, chronisch Kranke aller Altersstufen, Schwangere, Medizin- und Pflegepersonal,
Bewohnerinnen und Bewohner von Alten- und Pflegeheimen sowie Kontaktpersonen bestimmter Risikogruppen.

Um eine Ansteckung zu vermeiden, wird neben einer Impfung auch regelmafiiges, griindliches Handewaschen mit Seife und Abstandhalten empfohlen, denn Grippeviren kénnen tber
Trépfcheninfektion beim Husten oder Niesen und Gber Hande und Oberflachen tibertragen werden — und das noch bevor sich Krankheitszeichen bemerkbar machen.

Im Mittelpunkt der Kampagne steht die Internetseite www.impfen-info.de/grippeimpfung/ [1]. Flankiert wird sie in den kommenden Wochen und M onaten mit Grof3fléachenplakaten und
City-Light-Postern, um bundesweit auf die Bedeutung der Grippeschutzimpfung aufmerksam zu machen. Die Kampagne spricht insbesondere drei Zielgruppen an: Altere ab 60 Jahre,
Schwangere sowie Menschen mit chronischen Erkrankungen. Sie sollen begleitend Uber Anzeigen in Zeitschriften und mit Broschiren in Arztpraxen zur Impfung motiviert werden.
Dartber hinausinformieren kostenfrei zu bestellende BZgA-Materiaien zur Grippeimpfung sowie Broschiiren und Poster fir die jeweiligen Risikogruppen, verfligbar in mehreren
Sprachen. Das medizinische Persona stellt eine wichtige Zielgruppe der Impfung dar und ist dartiber hinaus die wichtigste Informationsguelle fir Menschen, die sich impfen lassen
wollen. Zur Unterstiitzung der impfenden Arzteschaft hat das Robert Koch-Institut ein neues Faktenblatt zur Influenza-lmpfung veroffentlicht.

BZgA-Informationen zum Thema Grippeschutz:

www.impfen-info.de/grippeimpfung/ [1]

Informationen zu ,, Sicherheit und Wirksamkeit der Grippeimpfung” und zu ,, Fragen und Antworten zur Grippeimpfung”:

www.impfen-info.de/grippei mpfung/fragen-und-antworten/ [2]
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Erregersteckbrief Influenza:

www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/grippe-influenzal [ 3]

Neue Motive , Wir kommen der Grippe zuvor”:

www.bzga.de/presse/pressemotive/impfaufklaerung-und-hygiene/ [4]

Informationen des RK| und der STIKO zum Thema Influenza:

- Bericht zur Epidemiologie der Influenzain Deutschland Saison 2018/19 (RKI):

https://influenza.rki.de/Saisonbericht.aspx [5]
- Faktenblatt zur Influenza-l mpfung:

www.rki.de/DE/Content/I nfekt/| mpfen/M aterialien/Faktenbl aetter/Faktenbla... [6]

- Aktuelle Stellungnahme der Standigen Impfkommission zur Influenza-lmpfung in Anbetracht der COVID-19-Pandemie:

https://edoc.rki.de/bitstream/handle/176904/6901/32-33 2020 DOI_STIKO.pd... [7]

Bestellung der kostenfreien BZgA-Informationsmaterialien:

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklérung, 50819 Kdln
Online-Bestellsystem: www.bzga.de/infomaterialien/ [8]
Fax: 0221/8992257

E-Mail: bestellung@bzga.de [9]

Kontakt:

Pressestelle der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklérung
Maarweg 149-161

50825 Kdln

pressestelle@bzga.de [10]
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www.bzga.de [11]
www.twitter.com/bzga de [12]

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkl&rung ist eine Fachbehdrde im Geschéftsbereich des Bundesministeriums fur Gesundheit

e Gesundheit und Vorsorge

Quellen URL (aufgerufen am 31 Dez 2020 - 03:40): http://www.medkom?24.eu/node/24939

Links:

[1] http://www.impfen-info.de/grippeimpfung/

[2] http://www.impfen-info.de/grippei mpfung/fragen-und-antworten/

[3] http://www.infektionsschutz.de/erregersteckbriefe/grippe-influenza/

[4] http://www.bzga.de/presse/pressemotive/impfaufklaerung-und-hygiene/

[5] https.//influenza.rki.de/Sai sonbericht.aspx

[6] http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materiali en/Faktenbl aetter/Faktenbl aetter Tab.html
[7] https.//edoc.rki.de/bitstream/handl €/176904/6901/32-33 2020 DOI_STIK O.pdf ?sequence=4& amp;isAllowed=y
[8] http://www.bzga.de/infomaterialien/

[9] mailto:bestellung@bzga.de

[10] mailto:pressestelle@bzga.de

[11] http://www.bzga.de

[12] http://www.twitter.com/bzga._de

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 3 of 3


http://www.bzga.de
http://www.twitter.com/bzga_de
http://www.medkom24.eu/category/Presse-ungesch%C3%BCtzter-Bereich/Gesundheit-und-Vorsorge
http://www.medkom24.eu/node/24939

