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Seit rund 12 Jahren empfiehlt die US-amerikanische Arbeitsgruppe zur Erforschung altersbedingter Augenerkrankungen (AREDS) eine Kombination aus Vitamin C, Vitamin E,
Beta-Carotin sowie Zink- und Kupferoxid, um das Fortschreiten einer altersbedingten Makula-Degeneration (AMD) mit Erblindungsgefahr wirksam zu verlangsamen (1). Die
AREDS-2-Gruppe hat seither gepriift, ob diese Kombination aus Vitaminen und Mineralstoffen noch optimiert werden kann. Eine der wesentlichen Anderungen ihrer Empfehlungen ist
der Austausch von Beta-Carotin gegen die Carotinoide Lutein und Zeaxanthin (zwei fir die Funktion der Augennetzhaut wichtige pflanzliche Farbstoffe). Zudem sollte die Zinkmenge in
den Nahrungserganzungsmittel verringert werden (2).

Der Austausch von Beta-Carotin wurde notwendig, da die Vitamin A-Vorstufe bei ehemaligen und aktiven Rauchern die Lungenkrebs-Gefahr erhdht. Zink in der bisherigen Dosierung
wiederum schlé&gt vielen Anwenderlnnen auf den Magen. Die jetzt empfohlene Kombination verringert diese unerwiinschten Effekte. Allerdings verbessert sie den praventiven Effekt
nicht weiter, wie urspriinglich erhofft worden war. Auch die Ergénzung mit den Omega-3-Fettsduren DHA und EPA hilft nicht, das Fortschreiten der AMD erfolgreicher zu verhindern.

Mit der Empfehlung fur die Verwendung von Lutein und Zeaxanthin anstatt Beta-Carotin zur AMD-V orbeugung einzusetzen, erkennt die AREDS-2-Gruppe wissenschaftliche Einsichten
an, die schon vor Jahren die besonderen Vorteile dieser beiden natiirlichen Farbstoffe fir die Augengesundheit deutlich gemacht hatten (3). Beide antioxidativen Farbstoffe sind auch in
natlrlichen Nahrungsergénzungsmitteln aus rotem Kirbis (z. B.

Carotakirbis®) in erheblicher Menge enthalten.

*Zusatzinformation*

AMD Bel der atersabhangigen Makula-Degeneration (AMD) ist der Bereich des schéarfsten Sehens unserer Netzhaut - die Makula - betroffen. Fir die Sehstérung ist eine zunehmende
Beeintrachtigung des scharfen Sehens typisch. Die AMD ist in den Industriestaaten bei Menschen Uber 50 Jahren die haufigste Ursache fiir Erblindung. Seit langem bestand die Hoffnung,
das Auftreten oder Fortschreiten der Erkrankung zu verhindern. Mit Préparaten nach AREDS-Zusammensetzung ist dies moéglich. Die einzige weitere wirksame Mal3nahme ist
Rauch-Verzicht (4).

Carotakirbis® Bio Granulat, PZN: 85 37 567, erhdltlich in der Apotheke Zusammensetzung (rein pflanzlich): Roter Kirbis, natiirliches Orangendl.
Alle Zutaten stammen aus kontrolliert-biol ogischem Anbau.
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Zusatzinformation:

Naturprodukte Dr. Pandalis GmbH & Co. KG ist ein Hersteller von biol ogisch-6kol ogisch produzierten Gesundheitsprodukten aus dem Bereich der Pflanzenheilkunde. Die aktuelle
apothekenexklusive Produktpal ette umfasst die Naturkosmetika Cystus® Bio Salbe (PZN 33 82 114) und Cystus® Creme (PZN 06 24 574), die Tees Cystus® Bio Teekraut (PZN 15 15
485) und Urbitter® Bio Tee (Bitterpflanzentee, PZN 76 67 948), sowie eine Reihe von Nahrungserganzungsmitteln wie dem Béarlauch Frischblatt Granulat (reich an lebenswichtigen
Schwefelsubstanzen in reduzierter (=aktiver) Form, PZN 49 26 148).
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