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Cellulitis—der Alptraum vieler Frauen! Sport und dierichtige Pflege helfen
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Cdlulitisist hauptsachlich ein ,, Frauenproblem*, 70 bis 90 Prozent der weiblichen Bevélkerung leidet unter dem schwachen Bindegewebe, das sich durch unschéne Dellen, vorrangig an
den Oberschenkeln, Bauch und Po bemerkbar macht. Regel méfiige Bewegung, gesunde Ernghrung und die richtige Pflege sind fir eine straffe Figur daher unumganglich. Unterstiitzung
bietet ein Fluid aus Arnika und Rosskastanie (PIM Beinfluid, in Apotheken), das bereits bei Krampfadern bewéahrt ist - es strafft das Bindegewebe, erfrischt und beugt Besenreisern vor.
Durch den Zusatz von Vitamin E, das freie Radikal e in ungefahrlichere Substanzen verwandelt, hilft es vorzeitige Hautalterung zu bremsen.

Nach der Erprobung an der Universitét Salzburg und am Badehospiz Badgastein fanden 80 Prozent (!) der Patientinnen die Haut an ihren Beinen , straffer und hiibscher” als zuvor, sie
fdhlten ,,jugendlichen Schwung*.
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