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Ein Paradigmenwechsel kdnnte den Weg ertffnen

Lindenberg, 10. Dezember 2020. Das Corona-Virus COVID-19 wird sich in der historischen Liste der Pandemien verewigen. Historisch ist auch die Frage, wie wir uns zukiinftig besser
vor solchen Entwicklungen schiitzen. Eswird Zeit fir einen Paradigmenwechsel. Das Fachbuch "V om Schmerz zur Heilung” gibt Anregungen.

Die Historie zur Pandemie

Seuchen gehdren zu einem festen Bestandteil der Geschichte. Wir erinnern uns an die Spanische Grippe, an Tuberkulose, Pest und vieles mehr. Es macht Sinn, sich anzusehen, wie die
friheren Gesellschaften das bewdltigt haben, empfiehlt der Exzellenzcluster "ROOTS - Social, Environmental, and Cultural Connectivity in Past Societies’. Die niichterne Erkenntnis:
Trotz aller moderner Errungenschaften geht es uns heute wie den Menschen von damals, wenn keine ausreichende Therapie dagegen vorliegt (Quelle: Informationsdienst Wissenschaft (
https://idw-online.de/de/news753420 [1])).

Die Kritik der Ganzheitsmedizin

Genau darin liegt die Krux. Solange sich die Menschen darauf beschranken, nur Krankheitserreger und Symptome zu bewaltigen, werden wir stets den Entwicklungen hinterherhinken und
sich dieses Dilemma wiederholen, so die Erfahrung in der Ganzheitsmedizin. Es wird Zeit fir einen Paradigmenwechsel, hin zu den Ursachen und deren aktiven Bewdltigung. Im Grund
genommen ist es nahezu aussichtslos, die unendlich vielseitige Welt der Mikroorganismen mit einem Gegenmittel in den Griff bekommen zu wollen. Zu gro3ist die Vielfalt. Ist ein
Gegenmittel gefunden, kommt ein anderes Mal ein neuer Erreger auf den Plan und das Spiel beginnt von Neuem. Wohl deshalb erkannte schon der friihere franzdsische Physiologe Claude
Bernard (1813-1878), dass es nicht auf den einzelnen Keim ankomme, als vielmehr auf das Milieu.

Das Milieu ist der Ansatzpunkt der Ganzheitsmedizin

Darauf zielen die Ganzheitsmediziner ab: kommt es zu Stérungen in den Systemen unseres Organismus, die fir eine gesunde Selbstregulation sorgen, gerét das Milieu der
Mikroorganismen aus den Fugen. Erst jetzt wird der einzelnen Erreger zur Gefahr. Bei diesen Systemen handelt es sich nicht nur um das Immunsystem, sondern auch um die

Regul ationssysteme des Stoffwechsels, der Ausschleusung, der hormonellen Steuerung und einiges mehr. Alle diese Systeme miissen optimal miteinander interagieren, um den Korper

widerstandsfahig zu halten.

"Die eigentliche Krankheit ist das Ungleichgewicht in diesem Milieu", beschreibt es der Autor Michael Petersen in seinem Buch "Vom Schmerz zur Heilung”. Darin erlautert er
Losungswege, wie wir dieses Milieu im Gleichgewicht halten kénnen. Fiir viele Menschen ist das der wahre Weg, um Krankheiten zu begegnen und somit auch den Pandemien.

Eine Rezension zum Buch findet sich hier: Vom Schmerz zur Heilung (https.//www.gesundheit-ratgeber-buecher.de/vom-schmerz-zur-heilung/ [2]).

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 1 of 2


https://idw-online.de/de/news753420
https://www.gesundheit-ratgeber-buecher.de/vom-schmerz-zur-heilung/

Corona und Co: gibt esL dsungen gegen eine zukiinftige Pandemie?
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

Das Spezialportal gesundheit-ratgeber-buecher.de bietet regel méig Besprechungen zu Gesundheits-, Personlichkeits- und Erndhrungs-Ratgebern, zu Neuerscheinungen und Neuauflagen.
Rezensiert werden Blicher, E-Books und Portale.

Die Redaktion mediportal-online verdffentlicht regelméliig Meldungen zu Themen der Gesundheit und Medizin im Internet. Hintergrundinformationen, Gesundheitstipps, Informationen
aus Forschung und Wissenschaft, erganzt um hilfreiche Links.
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