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Jetzt, wo in einigen Bundeslandern die Sommerferien schon wieder zu Ende sind, stellen einige der vielen Urlaubsriickkehrer fest, dass mit ihrem Darm etwas nicht stimmt. Haufig waren
diese Urlauber in den klassischen warmen Urlaubslandern und haben anders gelebt und sich anders ernéhrt a's sie es normal erweise zuhause tun. Das kann Folgen fiir den Darm haben, die
sich vom allgemeinen Unwohlsein bis hin zu massiven Durchféllen auf3ern kdnnen. Sollten diese Symptome langer anhalten oder sehr heftig sein ist ein Arztbesuch anzuraten. In weniger
schwerwiegenden Fallen kénnen im Allgemeinen selbst Mal3nahmen ergriffen werden, die die gestérte Darmflora wieder ins Gleichgewicht bringen. Dafiir sind bestimmte Probiotikawie
Saccharomyces boulardii gut geeignet.

Warum ist es so wichtig, gerade im und nach dem Urlaub an eine gesunde Darmflora zu denken? Nun, die haufigste Ursache von getriibten Urlaubsfreuden ist der Reisedurchfall, der
auch als ,,Montezuma’ s Rache" bekannt ist. Je nach Reiseland kann es beinahe die Hé fte der Urlauber treffen. Zu Durchfallerkrankungen kann es grundsétzlich in allen stdlichen
Landern, auch in den européi schen Anrainerstaaten des Mittelmeeres kommen. Er ist nicht begrenzt auf tropische Lander oder gar nur Mexiko, wie der an den alten Azteken Firsten
angelehnte Name , Montezuma' s Rache" glauben machen kénnte. Immer jedoch ist diese Art von Durchféllen auf eine Infektion zurtickzuf iihren, auch wenn der Grund dafir nicht
offensichtlich ist. So kann der Reisedurchfall zum Einen einfach durch Stressfaktoren ausgel 6st werden, die unser Immunsystem schwéchen und mit der Anreise oder Riickreise
zusammenhangen. Er kann aber auch durch die direkte Infektion wegen falscher und ungewohnter Erndhrung ausgel 6st werden. Beides wére durch bewusstes Verhalten und einfache
Vorbeugung ohne viel Aufwand vermeidbar gewesen. Bewdhrt hat sich zur effektiven Vorbeugung und Behandlung von Reisedurchfall der Einsatz von Saccharomyces boulardii, einer
probi otischen medizinischen Hefe. Kapseln mit diesem Probiotikum sind als afterbiotic® erhdltlich. Zur Vorbeugung von Reisedurchfall verzehren Erwachsene 5-10 Tage vor
Reiseantritt und wahrend der gesamten Reise morgens und abends je eine Kapsal mit 250 mg der gefriergetrockneten probiotischen Keime. Jetzt, bei den betroffenen Reiserlickkehren ist
es mit der Vorbeugung nattirlich zu spét. Aber auch zur Behandlung und Regeneration der gestérten Darmflora eignet sich das Probiotikum Saccharomyces boulardii. In diesem Fall
sollten morgens und abends je 2 Kapseln afterbiotic® verzehrt werden. Damit kann nach Studienlage der Durchfall recht schnell beseitigt und die Darmflora regeneriert werden.
afterbiotic® (PZN 5852096) in der zu empfehlenden Kurpackung enthét 120 (3x40) Kapseln mit je 250mg Probiotikum und ist kostengiinstig in Apotheken oder guten
Gesundheitszentren verfiigbar. Wegen der einzigartigen Zusammensetzung und des giinstigen Preises sind die Produkte von Navitum Pharma nicht durch andere, scheinbar dhnliche
Produkte austauschbar. Jede A potheke, wie auch der Anwender selbst, kdnnen afterbiotic® direkt bei Navitum Pharma versandkostenfrei beziehen. Weitere |nformationen sind unter
www.navitum-pharma.com [1] oder 0611-58939458 verfiigbar. Sie kdnnen Navitum auch auf http://blog.navitum.de/ [2] besuchen. Dort sind weitere interessante
Hintergrundinformationen zu Gesundheitsthemen abgel egt.
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