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Die Schaltzentrale fir den Korper befindet sich in unserem Kopf: Im Gehirn wird der Stoffwechsel geregelt und die Aktivitét der Muskeln koordiniert. Auch das Empfinden von
Schmerzen geschieht im Gehirn, sémtliche Sinneseindriicke werden hier verarbeitet, und nicht zuletzt ist das Gehirn der Sitz von Gefiihlen und Gedachtnis. Wo im Gehirn das Gedéachtnis
und die Erinnerung sitzen, wie sich Liebe, Hass und Heimweh entwickeln, das l8sst sich in der September-Ausgabe von Gesunde Medizin nachlesen.

Das menschliche Gehirn verbraucht zwanzig Prozent der Energie, die der Kérper téglich produziert — egal, ob wir gerade schlafen oder Sport treiben. Mehr als hundert Milliarden
Nervenzellen stehen im Gehirn tiber ein kompliziertes Netzwerk miteinander in Verbindung und sorgen dafiir, dass unser Leben in geordneten Bahnen verl &uft.

Es besteht aus mehreren Abteilungen, von denen jede flr ganz bestimmte Aufgaben zustandig ist. Im Grofzhirn (Cerebrum) sitzen unser Bewusstsein und unsere Personlichkeit. Hier
denken und fuhlen wir, hier entwerfen wir Handlungsmuster, entwickeln Sprache und Sprachverstandnis. Die linke Gehirnhélfte ist fir Mathematik und Sprache, fir Logik und
Probleml6sungen zustandig. Sie ist gewissermallen die , rationale” Seite des Gehirns, wéahrend in der rechten bei den meisten Menschen Phantasie und Kreativitdt angesiedelt sind. Dass
wir komplizierte Bewegungen wie etwa Turntibungen ausfiihren oder einfach auf dem Gehweg geradeaus gehen kdnnen, haben wir unserem Kleinhirn (Cerebellum) zu verdanken. Esist
fur die Steuerung von Bewegungen, fir die Koordination der Muskelaktivitét sowie fir die Erhaltung des K érpergleichgewichtes zustandig. Auf verschiedene Substanzen reagiert es
auRerst sensibel, wofir der Alkohol ein gutes Beispiel ist: Nach Uberméfdigem Alkoholkonsum torkelt man, weil es zu Gleichgewichts- und K oordinationsstérungen kommt. Welche
Stérungen in der ,, Schaltzentrale® noch auftreten kdnnen, das findet sich im September in Gesunde Medizin.

Weitere Themen im Heft sind unter anderem ,, Bambus — Schénheit aus Fernost”, ,, Pilzerkrankungen und deren Behandlung” und ,, Abnehmen féngt im Kopf an”“.

AuRerdem wird in der September-Ausgabe der Leser-Test-Clubs vorgestellt und im Experten-Club findet sich ein Bericht zum Thema ,, Schwangerschaftsbeschwerden®. Ausgeschrieben
zum Test ist in diesem Monat Ultraschallzahnbirste.

Gesunde Medizin bietet monatlich journalistisch anspruchsvolle Beitrége zu Gesundheits- und Medizinthemen sowie unterhaltsame Reportagen tiber interessante Menschen und reizvolle
Reiseziele. Das Leserforum bietet mit dem Testclub und dem Expertenclub eine lebendige M églichkeit, eigenes Gesundheitswissen einzubringen. Gesunde Medizin kostet als Einzel heft
2,00 € und ist in jedem gut sortierten Zeitschriftenhandel erhdtlich.
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