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Fur viele Menschen jenseits der 50 wird Anti-Aging ein Thema, um das vieles kreist. Es wird an Wellness gedacht, an die eine oder andere Mal3nahme zur Verbesserung des Aussehens
und zur Hautstraffung. Frauen suchen Hilfe in spezieller Kosmetik. Dabei wird oft vergessen, dass ein ganz wesentlicher Bestandteil des Anti-Agings natiirlich auch in der kdrperlichen
Fitness liegt. Dabei spielt die Art der Ernghrung und die Zufuhr der richtigen Mikronahrstoffe eine entscheidende Rolle. Denn Gesundheitsexperten weisen zu Recht darauf hin, dass viele
unserer Zivilisationskrankheiten etwas mit falscher Erndhrung zu tun hétten, da sie haufig zu fett und zu kalorienreich sei. Kein Wunder also, dass viele auf die Kalorien im Essen achten
und , low fat* zu ihrem Lebensprinzip gemacht haben. Das st im Grof3en und Ganzen sicher sinnvoll, kann aber auch trotz Gewichtsabnahme zu Gelenkproblemen fiihren. Warum ist das
so und wie kann man dem begegnen?

Viele Menschen klagen Uber Gelenkverschlei3, der sich als Bewegungsschmerz in den Gelenken &uf3ern kann. Am haufigsten sind die Knie betroffen, die das Gehen, Laufen und Treppen
steigen schon mal zur Qual werden lassen. Als Ursache schnell ausgemacht sind Ubergewicht, Bewegungsmangel und einseitige Belastungen. Die wenigsten vermuten, dass auch die Art
der Erndhrung urséchlich an den Verschleil3erscheinungen der Gelenke mit beteiligt sein konnte. Wie das? Wie jedes |ebende Gewebe in unserem Korper, benétigen auch die Gelenke, die
zu einem grof3en Teil aus Knorpel bestehen, Nahrung. Ein Teil dieser Gelenknahrung wird auch als Gelenkschmierstoffe bezeichnet, da sie dafUr sorgt, dass die Gelenke wie geschmiert
funktionieren. Ist nicht genug von dieser Gelenkschmiere vorhanden, laufen die Gelenke trocken und sie nutzen sich ab. Der Gelenkverschleif3 nimmt seinen Lauf. Die Baustoffe, die

K orper braucht, um die Gelenkschmiere herzustellen, miissen aus der Nahrung aufgenommen werden. Das kann allerdings zum Problem werden. Denn zum einen nimmt die Fahigkeit des
Korpers zur Aufnahme der Bausteine mit zunehmendem Alter ab und zum anderen sind sie vorwiegend in Lebensmitteln enthalten, die nicht unbedingt téglich gegessen werden. Dann
kommen zwei sich negativ verstarkende Ursachen fiir Gelenkverschlei3 zusammen. Oder wer isst heute noch in der , low fat* Kultur regelméaidig gut durchwachsenes Fleisch oder etwa
Griebenschmalz? Oder wer isst schon haufig Hummer und Muscheln? Wohl eher nur eine kleine Minderheit. Aber was hat das tberhaupt mit den Gelenken zu tun? Viel: Meerestiere
wie Muscheln und Shrimps oder auch Nahrungsmittel, in denen Knorpel wie die Grieben im Schmalz mit verarbeitet sind, haben eine grof3e Bedeutung fiir die Gesundheit unserer
Gelenke. In diesen Nahrungsmitteln sind die Bausteine fiir die Gelenkschmierein groRerer Menge enthalten. Werden diese Bausteine nicht in ausreichendem Mal3e zur Verfiigung
gestellt, kommt es zum Baustoffnotstand im Gelenkknorpel, mit der Folge, dass wichtige Reparaturarbeiten nicht mehr in vollem Umfang ausgefihrt werden kdnnen. Der Knorpel verliert
seine Elastizitét und Stol3festigkeit, reifdt ein und wird diinner und ist im schlimmesten Fall durch Abnutzung ganz verschwunden. Was ist also zu tun, wenn die Art der Erndhrung nicht
umgestel It werden kann? Die Lésung liegt in Form von Tabletten mit den benétigten Bausteinen auf der Hand. So kénnen zur Stérkung des Gelenkknorpel s gentigend Baumaterialien zur
Verfligung gestellt werden. Bewéhrt haben sich hierbei die Bausteine mit den Namen Glucosamin und Chondroitinsulfat. Allerdings ist es notwendig, dass die Bausteine auch in
ausreichender Menge in den Tabletten angeboten werden. Viele Apotheker empfehlen daher ihren Kunden ArtVitum®, weil sie mit diesem Produkt gute Erfahrungen gemacht haben.
ArtVitum® ist ein Produkt, das bei empfohlener Einnahme von morgens und abends je 2 Tabletten die notwendige optimale Tagesmenge von Glucosamin und Chondroitinsulfat zur
Verfligung stellt. ArtVitum® ist eine ergénzend bilanzierte Di&t zur erndhrungsphysiologischen Behandlung von Gelenkverschleil3 und Arthrose. Artvitum® (PZN 4604249) ist in
Apotheken, ausgewahlten Gesundheitszentren und direkt bei der Firma zu 29,50€ fir einen Monat erhaltlich. Wegen der besonderen Zusammensetzung und Dosierung ist ArtVitum®
nicht durch andere, scheinbar dhnliche Produkte austauschbar. Jede A potheke kann ArtVitum® auch in der glnstigen 3-Monatspackung (PZN 0241465) und 6-Monatspackung (PZN
0241471) ohne Zusatzaufwand direkt bei Navitum Pharma versandkostenfrei fiir die Kunden bestellen. Auch kénnen sich die Kunden direkt an die Firmawenden. Weitere Informationen
sind unter www.navitum-pharma.com [1] oder 0611 58939458 verfiigbar. Interessierte kbnnen Navitum auch auf http://blog.navitum.de/ [2] besuchen. Dort sind auch interessante
Hintergrundinformationen zu Gesundheitsthemen verfiigbar.
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