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Kdln (ots) - Wasist dierichtige Pflege fur meine Haut? Welche Produkte eignen sich, meine Gesichtshaut vor Umwelteinfliissen und UV-Licht zu schiitzen? Wer seinen Hauttyp kennt,
kann in der Drogerie oder Apotheke genau die Pflegeprodukte auswahlen, die zu den Bediirfnissen der eigenen Haut passen. Um den Hauttyp herausfinden, bietet das Gesundheitsportal
Onmeda ab sofort einen Hauttypen-Test im Internet.

Mit dem Test kdnnen Nutzer ermitteln, ob sie eine Mischhaut, trockene, fettige oder normale Haut haben. Anhand von acht Fragen zur eigenen Haut hilft der Selbsttest unter
http://www.onmeda.de/sel bsttests/hauttypen test.html [1] dabel, die Haut einzuordnen. Nutzer erhalten zusétzlich Tipps, wie sie am besten mit ihrer Haut umgehen sollten.

Wer den eigenen Hauttyp kennt, kann selbst seine individuelle Pflegestrategie bestimmen und auf Hautverénderungen reagieren: Die geeignete Pflege und Reinigung schiitzt die Haut vor
schédlichen &ulReren Einfllissen wie Sonnenlicht oder trockener Luft und hilft, sich auf Hautverdnderungen durch hormonelle Schwankungen, Krankheit oder Medikamente einzustellen.

Den Test zum Thema Hauttypen bietet Onmeda unter http://www.onmeda.de/sel bsttests/hauttypen test.html [1]
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