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Bremen - Im Bremer GewUrzhandel werden nur Gewiirze, Krauter, Tees, Trockenfriichte, Niisse und Saaten abgefUillt, die keine Zusatzstoffe wie kiinstliche Farbstoffe, Schwefel,
Glutamate oder Geschmacksverstarker enthalten - auf3erdem sind sémtliche Waren unbestrahit. Grundsétzlich sind die Gewiirzmischungen ohne Salz und Zucker, diese Stoffe wiirden sich
in Gewirzmischungen gewichtsbringend auswirken. Sie bezahlen diese ,, billigen Zutaten sonst mit viel Geld, so der Inhaber Daniel Konig.

Gewlrze & Krauter - Was tun die kleinen Helferlein fir die Gesundheit? Bestimmte Gewirze kurbeln den Stoffwechsel an und verheizen somit Kalorien. Chilischoten sind bekannt fir
ihre natiirliche Schérfe. Je nach Sorte von recht mild bis superscharf ist immer der Inhaltsstoff Capsaicin verantwortlich. Dieser Stoff heizt ordentlich ein, denn es werden
Wérmerezeptoren aktiviert und die Durchblutung des Gewebes wird angekurbelt, aufl3erdem werden ungesunde Darmbakterien abget6tet und sorgt somit fir eine gute Verdauung.
Kurkuma kurbelt die Fettverbrennung an. Zimt hat eine blutzuckersenkende Wirkung - bremst das Dickmacher-Hormon Insulin. Ingwer ist cholesterinsenkend, antibakteriell, fordert die
Durchblutung und steigert die Gallensaft-Produktion. Kiimmel steigert die Produktion von Magenséften, dadurch werden zum Beispiel Kohlgerichte schneller und besser verdaut. Pfeffer
regt den gesamten Stoffwechsel an. Oregano wirkt sich positiv bel Verdauungsbeschwerden aus und wirkt gleichzeitig entziindungshemmend.

Viele Gewlrzmischungen, wie Ras €l Hanout, Garam Masala und Baharat sorgen flir den typischen orientalischen Geschmack. Ebenso Ingwer, Chilis oder afrikanische Wirzpaste, wie
Harissa sind beliebte Zutaten und passen wunderbar zu Gefliigel-, Rind- und Lammgerichten. Erleben Sie die vielfatigen Gewirze & Krauter mit ihren verfuhrerischen Diften. Passende
Rezepte finden Sieim Kochbuch: Scheherazades vertragliche LOW CARB Kiiche

Autorin: Sabine Beuke

Verlag: Books on Demand

ISBN 978-3-7347-3759-6

2. Auflage

3,99 Euro

Beschreibung: Orientalische Rezepte - das sind kulinarische Kdstlichkeiten aus 1001 Nacht. Alle Rezepte habe keine Hulsenfriichte, wie Bohnen, Linsen und Kichererbsen, sie dienen
zwar as Grundlage der orientalischen Kiiche, kénnen aber bei manchen Menschen V erdauungsprobleme verursachen. Alle Kochanleitungen sind nach dem Low Carb Prinzip -
kohlenhydratarme Erndhrung - entstanden, mit raffinierten Zutaten aus dem Bremer Gewtirzhandel gezaubert und der orientalischen Kiiche angepasst - geeignet auch fur Diabetiker und
Reizdarm Patienten.

Auch zum Schmokern in der Biicherecke vom Bremer Gewtirzhandel ist das K ochbuch ,, Scheherazades vertragliche LOW CARB Kiiche* vorhanden! Die folgenden Kochblicher,
stammen ebenfalls aus der Feder von der Bremer Autorin Sabine Beuke, ,,Low Carb bei Reizdarm” und ,, Vier Jahreszeiten Low Carb® sind ab sofort auch im Bremer-Gewiirzhandel
stéberbereit.

Besuchen Sie doch mal den Bremer Gewtirzhandel: Leipziger Strale 85 in 28215 Bremen, oder falls Fragen vorhanden, Gber diese Rufnummer zu erreichen: 0421/30 644 70 oder stébern
Sie mal online: https://www.bremer-gewuerzhandel.de [1]

Quelle: Bremer Gewtirzhandel
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Firmenportrait
Buchautorin Beuke arbeitete viele Jahre im Lebensmittelbereich, heute ist sie eine freie Journalistin und schreibt Giber Gesundheitsthemen fiir verschiedene online-Redaktionen und diverse
Netzwerke.
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Sabine Beuke

D-28215 Bremen

E-Mail: info.beuke@gmail.com [2]
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