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Der Fruchtzucker gilt falschlicherweiseimmer noch als gesund

Von Schuetz
Erstellt am 30 Sep 2015 - 17:22

Der Fruchtzucker bereitet dem Darm mehr Probleme als der Ubliche Haushaltszucker und macht dem Darm grof3e Schwierigkeiten. Die Folge sind heftige Durchfélle und starke
Bléhungen — ein Drittel der Deutschen leiden darunter. Er ist auch fur Diabetiker genauso geféhrlich wie der normale Zucker. Ob ACE-Vitamingetranke, Getranke, Joghurts,
Frihstiickszerealien oder Produkte fir Diabetiker - wer damit seinen Durst oder Hunger stillt, nimmt viel Fruchtzucker auf. In vielen Produkten stecken mehr als 20 Gramm
Gesamtfruktose pro Portion. Der Fruchtzucker gilt félschlicherweise immer noch als gesund, bleibt aber trotzdem Zucker.

Von -Falsche Friichtchen- zu Diabetes, Darmerkrankungen bis hin zu psychischen Problemen. Verbraucher sollten die Zutatenliste vieler gesunder Lebensmittel genauer unter die Lupe
nehmen. Besonders kritisch fir Betroffene ist zugesetzte , freie” Fruktose auf Getreidebasis, die nicht aus den im Lebensmittel verarbeiteten Friichten stammt. Auch gibt es einen
Zusammenhang zwischen Darm und Psyche.

Es gibt viele Bezeichnungen fur Zucker:
* Lavulose

* Fructose
 Farin

* Glucosesirup

* Saccharose

* Glucose

e Dextrose

» Maltrodextrose
* Invertzucker

» Maltrose

* Lactose

Auch der Milchzucker, Fruchtzucker, brauner Zucker, Rohrzucker oder Traubenzucker sind keine guten Zuckerarten. Steht auf den Lebensmittelverpackungen ,,ohne Zucker”, bedeutet
dies: Es wurde kein Haushaltszucker (Saccharose) verwendet oder hinzugefiigt. Aber Vorsicht, dennoch kénnen andere Zuckerarten zum Einsatz gekommen sein. Glukose besteht aus
einer ringférmigen Verbindung, sechs K ohlenstoff Atomen und jedes dieser sechs Atome hat vier chemische Bindungen.

Der gestérte Stoffwechsel bei Uibergewichtigen Menschen wird mit die Low Carb Erndhrung wieder in Schwung gebracht. Durch die Aufnahme von weniger Kohlenhydrate verbraucht der
K oérper mehr Energie und baut Fettpolster leichter ab.

Durch zu viele Kohlenhydrate ist der Stoffwechsel iberlastet, der Kérper verbrennt dadurch die Nahrung nicht richtig und setzt Fett an.

Low Carb bringt den Stoffwechsel wieder in Schwung. Dabei kénnen Sie fast alles essen, was sie mdgen und so viel Sie mdgen - lediglich auf die versteckten Kohlehydrate ist zu achten.

Dass es einfach ist, nach Low Carb zu leben, zeigen die Autorinnen in ihren unkomplizierten Ratgebern/K ochbtichern.
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Kurze Infos Uber die Autorinnen Sabine Beuke, Jutta Schiitz:

Wer Ratgeber oder Sachbiicher schreibt, sollte das Wissen so aufbereiten, dass ihn auch Laien verstehen kdnnen. Die Autorinnen ,, Sabine Beuke" und ,, Jutta Schiitz* haben die
Voraussetzung, Fachwissen kompakt zusammen zu fiigen und dieses verstdndlich zu erklaren. Dabei ist es wichtig, das Wissen eines Laien im Auge zu behalten. Beide Autorinnen haben
schon mehrere Ratgeber geschrieben und der Erfolg gibt ihnen Recht. Wer sich einem bestimmten Thema widmet, muss stets ein Stiick weit Uber den Tellerrand hinausschauen.
http://www.]jutta-schuetz-autorin.de/ [1]

http://www.sabinebeuke.de/ [2]

Firmeninformation:
Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man auf der Webseite - sowieim
Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst, Literatur, Musik, Film, Buhne, Entertainment und Medien).

Pressekontakt:

Jutta Schitz

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [ 3]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [1]
http://kinder-entdecken.jimdo.com/ [4]

e Gesundheit und Vorsorge
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