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Ginseng gehort zu den sogenannten Adaptogenen. Solche Adaptogene helfen dem Organismus, sich an Stresszusténde optimal anzupassen und Ulben somit eine positive Wirkung auf
typische Stress-Symptome aus. In Asien bezeichnet man Ginseng als Verjingungsmittel, weil er den Stoffwechsel in allen méglichen Situationen perfekt harmonisiert. Bei Stress wirkt
Ginseng ausgleichend, wahrend er bel Antriebslosigkeit spirbar aktiviert.

Tonikum und Geriatrikum

Mit seinen Ginsenosiden, Saponinen und Triterpenen kraftigt und vitalisiert Ginseng den gesamten Organismus. Aufgrund des breiten Wirkungsspektrums spielt diese Wunderwurzel in
der Ganzheitsmedizin eine grof3e Rolle. Besonders als sogenanntes Geriatrikum, ein “ Altershilfsmittel”, leistet Ginseng hervorragende Dienste. Er steigert dieim Alter nachlassende
Konzentrationsfahigkeit und macht insgesamt |eistungsfahiger. Aber auch jlingere Menschen profitieren von der tonisierenden Wirkung. Besonders stressgepl agte Menschen schétzen die
adaptogene Wirkung von Ginseng: Er wirkt ausgleichend und stérkend auf das zentrale Nervensystem, hilft typische Stressauswirkungen abzubauen und verkiirzt die Erholungsphase in
Stresszeiten und nach Krankheiten. Ob alt oder jung, Ginseng ist ein optimaler Jungmacher fur jedes Alter.

Kurzprofil: So wirkt Ginseng

« steigert die korperliche und geistige L eistungsfahigkeit
« wirkt harmonisierend auf Kérper und Geist

« optimiert die Konzentrationsfahigkeit

« reduziert typische Stress-Symptome

» mindert Schwéache- und M tdigkeitsgef iihl

* stérkt das zentrale Nervensystem

* steigert die Abwehrkréfte

« verkirzt die Erholungsphase nach Belastungen

Noch mehr Verjingungsmittel erléutert VVanessa Halen in ihrem aktuellen Ratgeber DIE?2JUNGMACHER.
Die Jungmacher - Aktivieren Sie lhren inneren Jungbrunnen und drehen Sie I hre biologische Uhr zurtick
Der neue Ratgeber von BoD-Bestseller-Autorin Vanessa Halen
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Vanessa Halen ist Expertin in Sachen Gesundheit, Schonheit und Wellness. Neben ihrem Studium der Kunst- und Heilpadagogik absolvierte sie eine Ausbildung zur Camouflagistin und
besuchte Fachseminare in den Bereichen Kosmetologie und Naturheilkunde. Thr Fachwissen rundete sie schliefdlich durch eine Heilpraktiker-Ausbildung ab. Heute arbeitet die Autorin als
freie Journalistin und Texterin. Sie hat bereits tiber 300 Fachartikel sowie mehrere Sachbiicher und Ratgeber verdffentlicht. Ihre aktuellen Blicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schonmacher (ISBN 978-3-8370-5406-4)

Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)
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