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Jede Frau geht regelmäßig zu ihrem Frauenarzt, das ist in Deutschland eigentlich selbstverständlich. Einen speziellen „Männerarzt“ haben aber die wenigsten Männer. Dennoch wären
regelmäßige Vorsorgeuntersuchungen auch für das „starke Geschlecht“ zu empfehlen. Der Urologe behandelt Erkrankungen des Harntraktes beim Mann, also Krankheiten der Nieren, der
ableitenden Harnwege, der Harnblase und des Penis. Aber auch die Fortpflanzungsorgane des Mannes, also Hoden, Samenstränge und Prostata, haben in den letzten Jahrzehnten immer
mehr Bedeutung in der urologischen Praxis gewonnen. Welche Erkrankungen beim Mann häufig sind und welche Untersuchungsmethoden angewandt werden, das kann man in der
Juni-Ausgabe von Gesunde Medizin lesen.

Eine vergrößerte Prostata ist bei Männern über 50 Jahren häufig, Probleme beim Wasserlassen sind die Folge. Das ist lästig, lässt sich aber gut behandeln. Manch andere Beschwerden
können aber Hinweise auf schwerwiegendere Erkrankungen sein. Diese können bei Vorsorgeuntersuchungen früh erkannt und behandelt werden. Dass jedoch Männer „Vorsorgemuffel“
sind, ist eine bekannte Tatsache. Dabei lohnt es sich gerade bei urologischen Erkrankungen, lieber einmal zu viel als einmal zu wenig zum Arzt zu gehen. Denn die meisten
Untersuchungen sind sehr einfach und können unter Umständen sogar Leben retten. Welche Untersuchungen das genau sind, das schreibt Dr. Walter Fischer im Gesunde
Medizin-Titelthema in der Juni-Ausgabe.

Weitere Themen im Heft sind unter anderem „Sonne auf der Haut – Schutz und Pflege für die Sommerzeit“, „Schüssler Salze – Anwendung bei Alltagsbeschwerden“ und „Typisch Mann
– typisch Frau? Was die Körpersprache sagt“.

Außerdem beinhaltet die Juni-Ausgabe den Bericht des Leser-Test-Clubs zum Maminka Massagefluid bei Muskelverspannungen und im Experten-Club findet sich ein Bericht zum Thema
„Schöne Füße“. Ausgeschrieben zum Test ist in diesem Monat ein überraschendes Pflege- und Kosmetikpaket.

Gesunde Medizin bietet monatlich journalistisch anspruchsvolle Beiträge zu Gesundheits- und Medizinthemen sowie unterhaltsame Reportagen über interessante Menschen und reizvolle
Reiseziele. Das Leserforum bietet mit dem Testclub und dem Expertenclub eine lebendige Möglichkeit, eigenes Gesundheitswissen einzubringen. Gesunde Medizin kostet als Einzelheft
2,00 € und ist in jedem gut sortierten Zeitschriftenhandel erhältlich.
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