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Tracker-User vs. Reparatur-Mentalitét

Die Anwender von Activity- und Fitness Trackern setzen ihre Geréte vor allem ein, um bestimmte L eistungsziele erreichen und ein Vitalfunktions- und Verhaltens-Monitoring
durchzufihren. Sie weisen hierdurch unter dem Aspekt der Gesundheitsforderung und -sicherung eine ausgepragte Bewul3tseins- und Motivations-Grundhaltung auf. Sie bilden damit als
Zielgruppe den Gegensatz zu denjenigen, von niedergelassenen Arzten sehr kritisch gesehenen Patienten, die mit einer , Reparatur-Mentalitét” in Praxen kommen und eine Besserung /
Heilung allein durch die &rztliche Téatigkeit, ohne eigenes Zutun erwarten.

Ein Wunsch geht nicht in Erfallung?

Vor diesem Hintergrund wurden Wearable-Anwendern In Interviews u. a. gefragt, ob sie sich grundsétzlich eine Anwendungs-begleitende Beratung und Unterstiitzung ihrer Hausérzte
wnschen. VVon den 64 Gespréchspartnern bejahten 48 diese Frage, funf waren unentschlossen, 11 hatten kein Interesse.?V on den 64 Beflirwortern hatten 14 ihren Arzt schon einmal auf
das Thema angesprochen und nach der Mdglichkeit zu einem Gespréch Uiber die Tracker-Daten gefragt, jedoch hatten alle Arzte dies abgelehnt. Als Griinde wurden von den Medizinern
angefihrt, dass sie sich zu wenig mit den Geréten auskennen und dass ihnen die ermittelten Daten zu unprézise und zu ,,unmedizinisch* sind.
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