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»Lecker ohne totes Tier — 77 x vegetarischer Genuss* haben die Autorinnen Britta Kummer und Jutta Schiitz dieses Buch genannt mit dem wunderbaren Buchcover.

Kummer und Schiitz stellen in ihrem Buch ,, Lecker ohne totes Tier* Rezepte vor, wie man gut und schmackhaft Essen kann.

Die Geschichte des V egetarismus

Schon vor zirka 2500 Jahren hat sich der Mensch Gedanken dariiber gemacht, ob Tiere gegessen werden sollten.

Der griechische Gelehrte Pythagoras, der um 570 bis 550 vor Christus |ebte, sagte: ,, Alles, was der Mensch den Tieren antut, kommt auf den Menschen zuriick.”
Pythagoras verabscheute nicht nur die religitsen Tieropfer, sondern er war auch der Meinung, der Mensch sollte keine Tiere essen.

Liest man die Bibel, findet man kein ausdriickliches Verbot von Fleisch, aber mit dem Spruch ,, Du sollst nicht téten* hétte sich Gott etwas préaziser ausdriicken kénnen.
Das Wort ,,Vegan® leitet sich aus den lateinischen Begriffen vegetare (Ieben, wachsen, beleben) und vegetus (frisch, lebendig, ganz gesund) ab.

Die erste Vegane Gesellschaft wurde 1944 von Donald Watson in England gegriindet.

Es hélt sich auch das Gerticht, dass das Wort ,,VVegetarier aus dem Indianischen kommt. Wértlich Ubersetzt, soll es heif3en: ,, Der, der ohne Beute heimkommt*.
Der Vegetarismus entstand in Indien sowie auch im 6stlichen Mittelmeerraum. Dort war er von Anfang an ein Bestandteil religids-philosophischer Bestrebungen.
Im 19. Jahrhundert gewann die vegetarische Bewegung an Bedeutung und zahireiche Vereine wurden gegriindet.

Die vegetarische Kiche bietet eine nicht ganz fleischfreie Erndhrung an, denn viele Vegetarier nehmen Fisch zu sich.

Buchdaten:

Lecker ohne totes Tier, 77 x vegetarischer Genuss

Herstellung und Verlag: Books on Demand GmbH, Norderstedt

ISBN: 978-3-8423-7540-6, Preis: Euro 7,90

Dieses Buch ist auch als E-Book erhéltlich

Herstellung und Verlag: Books on Demand GmbH, Norderstedt

ISBN: Preis: 6,49, Sie kénnen dieses Buch ist in jeder Buchhandlung bestellen oder bei 1000 online Anbietern erwerben.
Verdffentlichung nur mit Quellennachweis!

Firmeninformation:

Jutta Schiitz (Schriftstellerin/Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin) schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere
Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man im Verlag , tredition”, im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment
und Medien), fitgesundschoen.
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