Diabetes: Help yoursdlf (Author: Jutta Schitz)
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

Diabetes. Help yourself (Author: Jutta Schiitz)

Von Schuetz
Erstellt am 7 Jan 2016 - 11:54

DIABETES Help yourself 3rd revised edition 2014 The book shows up an effective way to control diabetes (type two) with the low carb - diet or at least get by with less medication. The
author (self-concerned) describesin adiary style her way out of the diabetes trap and thanks to the diet she didn’t have to do it without pleasure. To this day she doesn’t need asingle
tablet.

This encourageing book, is a very good base of information and can be read well even by a novice. The author informs the reader in no time fully, what a change in diet can cause. She
also writes uncomplicated and free of superfluous technical terms. Compared to other, often in avery dry and stiff way written guidebooks, this book easily guides people with diabetes
and leads into the low-carb world.

Company Information: Author Jutta Schiitz (Writer, journalist, psychologist, teacher) writes books that inspire, motivate and provide special insider knowledge. For more information on
the author and her books see the publishers: Rosengarten-Verlag, BoD Norderstedt.
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Ein weiterer Buchtipp:

LOW-CARB - 555 Rezepte/BEST OF
Autoren: Jutta Schiitz, Sabine Beuke
Verlag: Books on Demand

Paperback - 244 Seiten - € 9,99

ISBN 978-3-7386-3677-2

LOW-CARB - 555 Rezepte/BEST OF stand am 21.12.2015 auf Platz 10 in der Bestsellerliste bel Amazon. Das Buch wurde erst im September 2015 von den Autoren verdffentlicht und
schon steht esin den TOP TEN.

Beide Autorinnen haben schon mehrere Ratgeber geschrieben und der Erfolg gibt ihnen Recht. Wer sich einem bestimmten Thema widmet, muss stets ein Stiick weit Uber den Tellerrand
hinausschauen.
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Die Biicher sind auch als E-Book k&uflich auf dem download-Portal von itunes.apple.com, verfiigbar, sowie auch auf dem iPhone, iPad oder iPod touch. Uberall im Handel erhaltlich
(auchin den USA, Kanada und Australien).

Ein E-Book steht fur ein elektronisches Buch (auch Digitalbuch genannt). Dieses , electronic book” bezeichnet Biicher in digitaler Form, die auf E-Book-Readern oder mit spezieller
Software auf dem Personal Computer, Tablet-Computern oder Smartphones gelesen werden kann.

Kurz gesagt, ist ein E-Book eine el ektronische Form des Buches, meist in den Dateiformaten ePub, PDF oder TXT.

Diese Presse darf ausschliefdlich zu informativen, persdnlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie diirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt alle rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht ,© 2016 Jutta Schiitz* enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:
Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer
Webseite - sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).

Pressekontakt:

Jutta Schitz

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [1]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [2]
http://kinder-entdecken.jimdo.com/ [3]
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