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Für Allgemeinmediziner ist es mitunter schwierig, eine Zöliakie oder Gluten Sensitivity im Praxisalltag zu erkennen. Denn diese glutenbedingten Krankheitsbilder treten
vielfach mit unspezifischen Symptomen wie Bauchschmerzen, Durchfall oder Kopfschmerzen auf. Das Dr. Schär Institute bietet ab sofort Fachinformationen rund um Zöliakie
und Gluten Sensitivity, die bei der sicheren Diagnose helfen. Das Infopaket für Mediziner enthält neben Fachinformationen und Diagnoseleitfäden auch Unterlagen, die an den
Patienten ausgegeben werden können. Das Infopaket kann kostenfrei und unverbindlich unter www.drschaer-institute.com/de/infopaket [1] angefordert werden.

Die Diagnose von Zöliakie und Gluten Sensitivity (Glutensensitivität, kurz GS) ist besonders aufgrund der häufig unspezifischen Symptome wie Bauchschmerzen, Durchfall oder
Kopfschmerzen erschwert. Das Infopaket für Mediziner vom Dr. Schär Institute rund um Zöliakie und GS unterstützt die Diagnosestellung mit hilfreichen Fachinformationen und
Leitfäden.

Inhalt der Mappe sind Infoblätter zum Diagnoseweg einer Glutensensitivität und einer Zöliakie, der Kurzreport mit den Ergebnissen des „International Expert Meeting on Gluten
Sensitivity“, ein Infoblatt zur Abrechnung nach EBM und GOÄ sowie ein Wartezimmerposter zur Glutenunverträglichkeit. Zur Weitergabe an den Patienten enthält das Paket neben
einem  Infoblatt zur glutenfreien Ernährung und einem Patientenleporello zur Glutensensitivität vier Taste-it-Köfferchen als Starthilfe für neudiagnostizierte Patienten mit einer Broschüre
und einer glutenfreien Produktprobe. Kostenlos bestellt werden kann das Infopaket für Ärzte unter www.drschaer-institute.com/de/infopaket [1].

Grundlage der Materialien, die im Infopaket angeboten werden, sind wissenschaftliche Erkenntnisse, die unter anderem beim „International Expert Meeting on Gluten Sensitivity“ in
München erarbeitet wurden, das vom Dr. Schär Institute organisiert wurde. Rund 30 internationale Wissenschaftler und Mediziner nahmen an dieser Konferenz teil und erörterten den
aktuellen Stand der Wissenschaft in Bezug auf glutenassoziierte Störungen und GS. Gemeinsam erstellten die Experten eine wissenschaftliche Abhandlung, die im Online-Fachjournal
„Nutrients“ veröffentlicht wurde.

Über Dr. Schär
Die Unternehmensgruppe Dr. Schär mit Hauptsitz in Südtirol (Italien) engagiert sich seit mehr als 30 Jahren voller Überzeugung und Kompetenz im Bereich diätetischer Lebensmittel. Für
Menschen mit besonderen Ernährungsbedürfnissen bietet das Unternehmen glutenfreie Produkte unter den Marken Schär und Glutano. Dr. Schär engagiert sich stark im Bereich
Forschung und Entwicklung und setzt die gewonnenen Erkenntnisse in der Produktion um. Zudem ist das Unternehmen intensiv mit allen Fachgesellschaften und Verbänden weltweit im
Gespräch, um die öffentliche Aufmerksamkeit etwa für Zöliakie und Gluten Sensitivity zu gewinnen und damit den Bekanntheitsgrad und die Akzeptanz in der Fachwelt und der
Bevölkerung zu steigern.
Seit 2012 erweitert das Unternehmen Dr. Schär seine Tätigkeit über den Bereich glutenfreier Diätprodukte hinaus und steigt mit dem Geschäftsbereich Dr. Schär Medical Nutrition in den
Sektor diätetischer Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke ein. Die MCT-Öle und MCT-Margarine der Marke Ceres-MCT, die eiweißarmen Lebensmittel der Linie MEVALIA
Low Protein sowie die Aminosäuremischungen und hypoallergene Säuglingsnahrung unter COMIDAMED sind auf Menschen mit seltenen angeborenen Stoffwechselstörungen,
Lebensmittelallergien oder anderen Erkrankungen zugeschnitten, die eine besondere Ernährungstherapie erfordern.
Die langjährige Kompetenz im Bereich der diätetischen Lebensmittel bündelt das Unternehmen in seinem 2011 gegründeten Dr. Schär Institute, das die Wissensplattform für
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Ernährungsfachkräfte, Allgemeinmediziner und Fachärzte ist und erste Anlaufstelle, wenn es um besondere Ernährungsanforderungen geht. Weitere Informationen zum Dr. Schär Institute
und zum wissenschaftlichen Komitee von Dr. Schär finden Sie unter www.drschaer-institute.com [2].
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