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Die Erkaltungswellerollt —Ist esjetzt zu spat fur sinnvolle Vorbeugung gegen die lastigen Erkaltungen?
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Die Virus-Grippe in Form der klassischen saisonalen Grippeist in Deutschland angekommen. Die Krankheitsfélle sind haufig und die Erkrankungen werden sich immer weiter ausbreiten.
Begleitet werden diese echten Virus-Grippen zusétzlich von einer stark steigenden Zahl von Erkéatungskrankheiten, die nicht mit der echten Grippe zu verwechseln sind. Gegen die echten
Grippen helfen nur die frithzeitige Impfung und die vom Arzt zu verordnenden Neuramidasehemmer. Schutz vor den |&stigen Erkétungskrankheiten bieten sie jedoch nicht. Was kann
man also tun, um das Immunsystem zu stérken und sich auch vor Erkaltungen zu schiitzen?

Nun zunéchst einmal sind die allgemeinen Mal3nahmen fiir ein gesundes Immunsystem hilfreich. Gesunde Ernghrung und ausgewogen Sport an der frischen Luft. Das starkt die
Immunzellen und hilft die Erk&ltungsviren abzuwehren. Wer zusétzlich noch etwas tun will, hat zwei weitere M6glichkeiten, die sich beide gut ergénzen. Mit Probiotika kann gezielt das
zellulére Abwehrsystem gestérkt werden und mit Zink in Kombination mit Vitamin C kann das Andocken der Erk&ltungsviren an die Nasenschleimhaut verhindert werden. Das haben
aktuelle Forschungen immer wieder bestétigt. Wer profitiert von dieser Art von Vorbeugung besonders? Der top fitte Musterathlet wohl eher weniger. Sein Immunsystem durfte stark
genug sein, um mit dem Angriff der Erkaltungsviren fertig zu werden. Am meisten diirften wohl Menschen von den ergdnzenden Mal3nahmen profitieren, die beispielsweise durch
beruflichen, universitaren oder hauslichen Stress oder unausgewogene Ernahrung ein geschwichtes Immunsystem aufweisen. Diesen Menschen empfehlen Arzte und Apotheker gerade
jetzt im Winter die ergdnzende Einnahme eines wirksamen Probiotikums, wie der medizinischen Hefe Saccharomyces boulardii und eines hochdosierten Zink/Vitamin C Préparates. Die
probiotische Hefe ist al's afterbiotic® (PZN 4604255) verfligbar. Zink plus Vitamin C gibt esas FluVitum® (PZN 0765783) in gut schmeckenden L utschtabletten. FluVitum® und
afterbiotic® kdnnen Uber Apotheken oder direkt bei Navitum Pharma versandkostenfrei bezogen werden.

Neu: Jetzt ist Navitum auch auf facebook (http://facebook.de/navitum [1]) vertreten.

Navitum Pharma GmbH

Tel: 0611-18843740 oder 0611-58939458

FAX: 0611-18843741 oder 0611-9505753

E-Mail: bestellung@navitum.de [2]

Web: www.navitum-pharma.com [3]
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