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Die Autorin méchte ausdriicklich darauf hinweisen, dass sie kein Arzt der Medizin ist. Es sind ihre personlichen Erfahrungen mit dieser Krankheit - und wie sie es geschafft hat, ihre
Blutzucker-Werte wieder in den normalen Bereich zu bekommen. Leider streiten sich immer noch die Wissenschaftler, ob Diabetes Typ Zwei heilbar ist oder nicht.

Soweit es eine Pharmaunabhangige Fortbildung tiberhaupt noch gibt, kostet sie viel Geld, das der Allgemeinmediziner nicht Ubrig hat. Aus all dem resultiert ein zumindest sehr
unterschiedlicher Wissenstand der Arzte, was sinnvolle oder gar optimale Therapie chronisch Kranker angeht.

Nutzlose M edikamente, Zwangsimpfungen, Chemo oder Bestrahlungen, V orsorgeuntersuchen und OPs, die der Patient Uberhaupt nicht baucht, werden jahrelang an uns ausprobiert und
bringen dem Pharma-Kartell Milliarden.

Die Lage des Patienten ist in 6konomischer Hinsicht betrtiblich, in medizinischer geféhrlich und in juristischer aussichtslos.

Seit Jahren decken mutige Journalisten die vorherrschende Korruption auf, die neben hochrangigen Arzten und Politikern sowie gemeinniitzigen Vereinen und Institutionen sogar die
Chefetagen fuhrender Fernsehsender und Zeitungsverleger infiltriert hat. Geniitzt hat es bis heute nicht viel.

Hier in Deutschland gilt immer noch: Return of invest! Was man reinsteckt, muss auch wieder rauskommen.

Jede neue Erkenntnis muss zwei Hirden tberwinden: Das Vorurteil der Fachleute und die Beharrlichkeit eingeschliffener Denkweisen.

Irrlehren in der Wissenschaft brauchen 50 Jahre, bis sie ausgemerzt sind, weil nicht nur die alten Professoren, sondern auch ihre Schiller aussterben miissen! Max Planck (Deutscher
Nobelpreistrager).

Es geht also auch manchmal ohne Pillen!

Sicherlich ist es unendlich wichtig, dass wir im Risikofall auf hilfreiche Chemie zurtickgreifen kénnen, um dem Tod zu entgehen. Doch die Macht- und Profitgier, die auf diesem Boden
Nahrung findet, kann nicht Ubertroffen werden.

Wer glaubt, dass die Mafia nur italienisch spricht, der irrt.

Sie spricht vor alem lateinisch.

Ja, esist moglich, den Diabetes ,, Typ Zwei* ohne Medikamente in den Griff zu bekommen. Seien Sie besser gut informiert, as voreilig zu Pillen zu greifen. Dann brauchen Sie sich auch
nicht diesen Satz anzuhdren: Zu Risiken und Nebenwirkungen befragen Sie Ihren Arzt oder ihren Apotheker. ALLE Diabetikermedikamente haben auch Nebenwirkungen!

Dr. Matthias Riedl, Facharzt furr Innere Medizin, Diabetologe (DDG/AK Hamburg), Erndhrungsmedizin, Notfallmedizin und Verkehrsmedizin, bekannt durch Rundfunk und TV, schrieb
schon vor ein paar Jahren Uber dieses Buch ,, Pl6tzlich Diabetes* in eéinem Diabetiker-Blog:

Sehr geehrte Frau Schiitz,

ich kann Ihr Buch aus &rztlicher Sicht ebenfalls sehr empfehlen. Es hilft anderen Betroffenen, ihre eigenen Angste besser zu iberwinden, wenn sie merken, wie andere es gemacht haben.
Lesenswert! Diese Hilfe kann nur von Betroffenen gel eistet werden. So relativieren sich schnell die eigenen Angste. Nach dem ersten Schock mit der Diagnose Diabetes braucht die Seele
ein paar Monate zur Akzeptanz. Dann geht das Leben weiter. Ubrigens meist ohne Einschrankung der Lebenserwartung —wenn alle, Patienten und Arzte - gut zusammenarbeiten.

Genau dies haben sich das medicum Hamburg und ich persdnlich zum Ziel gesetzt.

Mit freundlichen Grif3en - Thr Dr. Matthias Riedl (&érztlicher Leiter medicum Hamburg)
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Eine Hilfestellung bietet das Buch:

Pl6tzlich Diabetes.

Autorin: Jutta Schiitz

Verlag: Books on Demand - ISBN 978-3-7322-4772-1 (EURO: 9,90)

Firmeninformation:

Jutta Schiitz (Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin) schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin
und ihren Blichern findet man in den Verlagen: Rosengarten-Verlag, FIT GESUND SCHOEN, BoD und tredition, sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst,
Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).
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