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Wieregelmaflig im Winter erreicht uns irgendwann die durch das Influenza-Virus ausgel 6ste Grippewelle. Jetzt ist es wieder soweit. Die Arbeitsgemeinschaft I nfluenza meldet aus alen
Regionen Deutschlands einen Anstieg der akuten Atemwegserkrankungen. Sofern es sich hierbei um die echte Virus-Grippe handelt, hilft nur eine rechtzeitige Impfung. Wie haufig bei
Viruserkrankungen, kann man kausal, also direkt gegen die Viren wenig ausrichten. Allgemeine unterstiitzende Mal3nahmen, gentigend Fliissigkeitsaufnahme und Bettruhe sind wichtig.
Leider bleibt esvielfach nicht bel der Virusinfektion, der geschwéachte Kérper ist auch empfindlich fir Infektionen, die durch krank machende Bakterien ausgel 6st werden.

Sind bei dem Infekt Bakterien im Spiel, kénnen vom Arzt verschriebene Antibiotika schnell helfen. Die modernen Antibiotika sind in der Regel gut vertréglich, kdnnen dem
empfindlichen Menschen jedoch rasch auf den Darm schlagen und Durchfall ausldsen. Leider ist Durchfall eine sehr hdufige Nebenwirkung von Antibiotika, fast jeder Dritte kann davon
betroffen sein. Aber was tun in dieser Situation? Das Antibiotikum vorzeitig einfach nicht mehr nehmen? Nein, das wére grundverkehrt, weil es zu Ruckféllen und den gefiirchteten
Antibiotika-Resistenzen fiihren kann. Man kann das Ubel an der Wurzel packen. Ursache solcher durch Antibiotika ausgel 6ster Durchfalle ist meist eine ins Ungleichgewicht gebrachte
natlrliche Darmflora. Die niitzlichen Darmbakterien sind der Antibiotika-Therapie zum Opfer gefallen und haben solchen Mikroorganismen Platz gemacht, die Durchfélle ausldsen
kénnen. Das Probiotikum Saccharomyces boulardii, das in den afterbiotic® Kapseln der Firma Navitum Pharma enthalten ist, kann das nattirliche mikrobielle Gleichgewicht im Darm
wiederherstellen und damit den Durchfall ernahrungsphysiologisch wirksam bek&mpfen. Probiotika wie Saccharomyces boulardii sind niitzliche Mikroorganismen, die das Ubergewicht
der krank machenden Mikroorganismen im Darm beenden und so die Ursachen fiir den Durchfall beseitigen kdnnen. Das haben weltweit durchgefiihrte Studien bewiesen. Mehr noch. Es
muss erst gar nicht zu den unangenehmen Durchféllen kommen. Man kann afterbiotic® Kapseln auch gleichzeitig mit dem verordneten Antibiotikum zum Schutz der natiirlichen
Darmflora einnehmen. Das Préparat enthalt 250mg Sacharomyces boulardii pro Kapsel und ist eine erganzend bilanzierte Diét zur diétetischen Behandlung von Durchfall. afterbiotic®
(PZN 5852096) in der zu empfehlenden Kurpackung enthalt 120 (3x40) Kapseln mit je 250mg Probiotikum und ist kostengiinstig in Apotheken oder direkt bei Navitum Pharma verfigbar.
Wegen der einzigartigen Zusammensetzung und des giinstigen Preises sind die Produkte von Navitum Pharma nicht durch andere, scheinbar ahnliche Produkte austauschbar. Jede
Apotheke, wie auch der Anwender selbst, kdnnen afterbiotic® direkt bel Navitum Pharma versandkostenfrei beziehen.

Neu: Jetzt ist Navitum auch auf facebook (http://facebook.de/navitum [1]) vertreten.

Quelle: Kelesidis T, Pothoulakis C. Therap Adv Gastroenterol. 2012 Mar;5(2):111-25.
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