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Diabetesist die Volkskrankheit Nr. 1 in Deutschland. Sieben Millionen Menschen sind betroffen. Sie brauchen fachiibergreifende Behandlung in speziadisierten Zentren, Kliniken oder
Praxen. Um eine qualitativ hochwertige Versorgung zu gewahrleisten, zertifiziert die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) die Einrichtungen, die hohe definierte Anforderungen
erfillen. Die Klinik fir Diabetologie und Erndhrungsmedizin am Birgerhospital Frankfurt hat von der DDG die Anerkennung als Behandlungseinrichtung fur Typ-1 und Typ-2 Diabetes
erhalten. Seit 2005 vergibt die DDG diese Zertifizierung fir Diabetes- Behandlungseinrichtungen in Klinik und Praxis.

Diabetes mellitusist eine komplexe Krankheit mit unterschiedlichen Auspréagungen. Man unterscheidet Diabetes Typ 1 und Diabetes Typ 2. Vor alem die Zahl der Menschen, die an
Diabetes Typ 2 leiden, steigt in Deutschland rasant. Diese Erkrankung verursacht haufig zunéchst keine Beschwerden, fuhrt unbehandelt fir die Betroffenen jedoch zu ernsten
Folgeerkrankungen. Denn ein erhohter Blutzucker schadigt die kleinen und grof3en Geféle. Es kann zu Schlaganfall oder Herzinfarkt, Nierenleiden, Amputationen oder Erblindungen
kommen. Durch eine gute medizinische Betreuung lassen sich diese Folgeerkrankungen vermeiden.

In den Leitlinien von Fachgesellschaften wie der DDG sind wissenschaftlich fundiert die aktuellen Empfehlungen fir die Behandlung von Diabetes in Klinik und Praxis festgehalten. Aus
diesen Leitlinien hat die DDG auch die Richtlinien fir die Zertifizierung der spezialisierten Behandlungseinrichtungen fiir Menschen mit Diabetes Typ 1 und Diabetes Typ 2 abgeleitet.
Erhalt eine Einrichtung eines der Zertifikate der DDG kdnnen Patienten sicher sein, dass sie in dieser Klinik oder Praxis optimal, sprich: leitliniengerecht, behandelt werden. Die
Zertifizierung ist damit ein ,, Qualitétssiegel” und dient der Orientierung auf der Suche nach geeigneten Behandlern.

Um zertifiziert zu werden, muss die Einrichtung Erfahrung nachweisen, das heif3t, pro Quartal 200 Menschen mit Diabetes Typ 2 und 50 Menschen mit Diabetes Typ 1 leitliniengerecht
behandelt haben. Das gilt fir den ambulanten Bereich. Im stationéren Bereich beziehen sich diese Zahlen auf das Jahr.

Christian-Dominik Mdller, Chefarzt der Klinik fur Diabetologie und Ernghrungsmedizin am Birgerhospital erlautert: ,, Die Zertifizierung der DDG zeigt uns und unseren Patienten, dass
unsere Behandlung in allen Bereichen — Therapie, Beratung und Schulung — den heutigen wissenschaftlichen Erkenntnissen entsprechen. Das bringt unseren Patienten Sicherheit und ist
flr uns und unser Team zugleich eine Annerkennung fur die téglich zu leistende Arbeit.”

In den vergangenen Jahren hat der Ausschuss Qualitétssicherung, Schulung und Weiterbildung (QSW) der DDG insgesamt Uiber 450 ambulante und stationére Einrichtungen zertifiziert.
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Brigitte Seifried

Verein Frankfurter Stiftungskrankenhauser e.V.
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60318 Frankfurt am Main

Telefon 069 1500 1240
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