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Die Patronin der Schoénheit und der Liebe ,, Aphrodite”, war eine der wichtigsten altgriechischen Gottheiten und ist die Taufpatin der so genannten Aphrodisiaka. Hinter diesem Wort
verbergen sich Substanzen oder Nahrungsmittel, die eine bestimmte Eigenschaft haben.

Aphrodisiaka: Sie sollen die Lust an der Lust steigern. Die aphrodisischen Lebensmittel und Krauter kurbeln die Produktion von Gliickshormonen (sogenannter Serotonine) an und sorgen
so fir Glicksempfindungen. Viele dieser Lebensmittel haben auch einen sehr hohen Anteil an Vitaminen, Mineralien und Eiweil3.

Zum Beispidl ist der Alkohol nicht immer negativ zu verstehen!

Wenn der Alkohol richtig dosiert wird, kann er ein wahres Aphrodisiakum sein, denn er regt die Lustzentren im Zwischenhirn an und dampft Hemmungen.

Wenig Alkohol ist hier das grof3e Zauberwort!

Bitte keine hochprozentigen Drinks; greifen Sie lieber zu Champagner oder Schaumwein. Sie stimulieren durch ihre perlenden Eigenschaften die Nerven im Mundraum und auf der
Zunge. Die prickelnde Kohlensdure sorgt dafur, dass der Alkohol schneller ins Blut geht.

Das exklusive Kochbuch (kohlenhydratreduzierte L ebensform) l1&dt dazu ein, beim Kochen und Essen mehr Sinnlichkeit und Lust zu erfahren. Die darin enthaltenen 32 Rezepte sind
durchweg einfach und unkompliziert in der Zubereitung und so auch fiir Kochanfénger leicht nachkochbar. Nicht nur Bertihrungen, sondern auch bestimmte Nahrungsmittel kénnen die
Lust férdern. Dass Liebe durch den Magen geht, davon haben Sie bestimmt schon etwas gehdrt und auch die Lust auf Sex, 18sst sich durch raffinierte Rezepte steigern.

Buchdaten: Low Carb Hexenkiiche, Verlag: Books On Demand 2013, Autoren: Sabine Beuke und Jutta Schiitz, ISBN-13: 9783732244621 - | SBN-10: 3732244628 fir nur EUR 6,90

Firmeninformation:

Jutta Schiitz (Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin) schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin
und ihren Bichern findet man in den Verlagen: Rosengarten-Verlag, FIT GESUND SCHOEN, BoD und tredition, sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst,
Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).
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