Die Prostata braucht Spurenelemente- Zink und Selen spielen herausragende Rolle fiir Prostata-Gesundheit
Verdffentlicht auf medcom24 (http://www.medkom?24.eu)

Die Prostata braucht Spurenelemente- Zink und Selen spielen herausragende Rolle fiir Prostata-Gesundheit

Von Navitum
Erstellt am 22 Jul 2011 - 11:47

Mit der gesunden Erndhrung der Manner ist es haufig nicht weit her. Das liegt einerseits sicherlich an der beruflichen Situation vieler Méanner, die eben eine ausgewogene und gesunde
Erndhrung nur schwer zulésst. Andererseits liegt es aber auch an den Mannern selbst, die einer gesunden Erndhrung einfach nicht so viel Beachtung schenken. So ist es nicht
verwunderlich, dass Méanner bei entsprechenden Untersuchungen haufig schlechter mit den lebenswichtigen Mikronahrstoffen und Spurenelementen versorgt sind als Frauen. Das kann
fatale Folgen haben. Denn wir wissen heute, dass viele Erkrankungen, auch Krebserkrankungen, eine ihrer Ursachen in der Erndhrungsweise der Betroffenen haben kénnen. Das gilt auch
flr die Prostata. Prostatakrebsist eine der Krebserkrankungen, die mit der Erndhrungswei se der betroffenen Manner in Zusammenhang gebracht wird. Eine Reihe von Studien zeigen, dass
die ausgewogene V ersorgung mit Spurenelementen ein wichtiger Bestandteil fir eine gesunde Prostata und eine erfolgreiche Vorsorge von Prostatakrebsist. Selen und Zink spielen dabei
eine herausragende Rolle.

Eine Reihe von wissenschaftlichen Studien zeigen zwischenzeitlich, wie wichtig Selen und Zink fir eine gesunde Prostata sind. Zundchst wurde in experimentellen Studien gezeigt, dass
Krebsgewebe aus der kranken Prostata zu wenig Selen und Zink aufweist. Das Gewebe aus einer nicht an Krebs erkrankten Prostata liefert diese auffélligen Befunde nicht. Allerdings gibt
es noch eine weitere Auffalligkeit in der kranken Prostata. Sie hat im Vergleich zur gesunden Prostata zu viel Chrom, Eisen, Nickel und Kupfer in ihrem Gewebe. Was bedeuten nun diese
Ergebnisse? Die Forscher gehen davon aus, dass Chrom, Eisen, Nickel und Kupfer tber die vermehrte Bildung von freien Radikalen direkt die Entstehung von Prostatakrebs fordern. Ganz
das Gegenteil tun Selen und Zink. Diese Spurenelemente sind Antioxidantien und machen die freien Radikal e unschadlich. Im Krebsgewebe der kranken Prostata liegt also ein deutliches
Ungleichgewicht zwischen Krebs fordernden und Krebs bremsenden Spurenelementen vor. Dieses sollte schon vorbeugend gezielt mit Selen und Zink ausgeglichen werden. Die Gabe
anderer Spurenelemente erscheint im Lichte der Ergebnisse eher kontraproduktiv zu sein. Soweit die Theorie. Wie sieht esin der Praxis aus? Unsere franzosischen Nachbarn haben tber
viele Jahre eine grofRe Studie durchgefihrt, in der gesunde Manner ein Préparat verabreicht bekamen, das die Spurenelemente Selen und Zink und zusétzlich die Vitamine ACE enthielt.
Mit diesem Praparat konnte das Risiko der Manner an Prostatakrebs zu erkranken halbiert werden. Ganz neue Ergebnisse aus Schweden zeigen, dass Manner, die gut mit Zink versorgt
sind, ein geringeres Risiko haben an Prostaatkrebs zu sterben, als Manner, bei denen das nicht der Fall ist. Auf Basis der vorliegenden Ergebnisse macht es fir Manner also viel Sinn,
frihzeitig mit der Prostata-V orsorge zu beginnen und auf eine ausreichende Zufuhr von Selen und Zink zu achten. Dafur gibt es ProVitum® Tabletten, die nach Art und Menge der
Inhaltsstoffe mit dem Priifpréparat aus der franzdsischen Vorsorgestudie identisch sind. Provitum® ist nur zur Vorsorge geeignet, nicht jedoch zur Behandlung von Krebserkrankungen. Es
kann bei einer aufgetretenen Prostata-Erkrankung begleitend zu anderen Mal3nahmen zum Ausgleich des Mangels an Antioxidantien eingenommen werden. Es enthélt in leicht zu
schluckenden Tabletten die Vitamine A, C und E sowie Selen und Zink und deckt damit passgenau die Bedirfnisse des Mannesin der zweiten Lebenshélfte ab. ProVitum® (PZN
4604261), auch als kostengiinstige 3-Monatspackung (PZN 0262183) und 6-Monatspackung (PZN 0264756) kann Uber Apotheken, ausgewéhlten Gesundheitszentren und direkt bei der
Firma versandkostenfrei bezogen werden. Wegen der besonderen Zusammensetzung und Dosierung sollte ProVitum® nicht durch andere, scheinbar &hnliche Produkte in der Apotheke
ausgetauscht werden. Sollte eine Apotheke sich einmal aul3er Stande sehen, ProVitum® fir den Kunden zu bestellen, so kdnnen dies die Kunden auch direkt telefonisch bei der Firmatun.
Weitere Informationen sind unter www.navitum-pharma.com [1] oder 0611 58939458 verfiigbar. Sie kdnnen Navitum auch auf http://blog.navitum.de/ [2] besuchen. Dort sind weitere
interessante Hintergrundinformationen zu Gesundheitsthemen abgel egt.
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