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Die Wirkung von Arginin bei korperlicher Belastung
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Bewegung ist ein wichtiger Faktor fir die Gesundheit. V erschiedene Studien belegen, dass regel madige korperliche Aktivitét nicht nur das allgemeine Wohlbefinden steigert, sondern
auch die Gesundheit erhélt.

In Zeiten erhdhter Belastung und durch ein ausgepréagtes Training kann es allerdings zu einer Unterversorgung des Korpers mit der stark basischen Aminosdure L-Arginin kommen. Der
menschliche Organismus kann dann diese semi-essentielle Aminosaure nicht mehr selbst in ausreichendem Mal3e herstellen. Dies kann zu gesundheitlichen Problemen fihren, dadie
Leber L-Arginin fur den Harnstoffwechsel benétigt um einem erhthten Ammoniakspiegel des Korpers entgegen zu wirken. Gerét das Saure-Base-Verhéltnis ins Ungleichgewicht sind
eine Ubersduerung des K érpers und eine schlechte allgemeine kérperliche L eistungsfahigkeit die Folgen.

Sportler kénnen deshalb neben einer besonders proteinreichen Erndhrung mit bei spiel swei se Weizenkeimen, Sojabohnen und Erdniissen, die natirliches Arginin enthalten, zusétzlich
L-Arginin als Nahrungserganzung zufiihren um den Eiwei3stoffwechsel anzuregen und Mangel erscheinungen entgegen zu wirken.

Der Vortell ist nicht nur eine erheblich verbesserte und kiirzere Regeneration der Muskulatur nach Belastungsspitzen sondern auch eine Steigerung der allgemeinen L eistungsfahigkeit.
Fur eine optimale Wirkung sollte Arginin ca. 20 Min vor dem Sport verzehrt werden, mdglichst auf "fast" niichternen Magen.

Nach dem Sport tragt Arginin zur Regeneration bei.

Eine weitere wichtige Rolle spielt Arginin bel der Bildung von Stickstoffmonoxid (NO). Dieser Stoff fiihrt zu einer Erweiterung der Blutgefal3e. Dadurch kann die Potenz gesteigert und
der Blutdruck gesenkt werden, aulRerdem gelangt durch die Blutgefaerweiterung mehr Nahrstoff und Sauerstoff in das M uskelgewebe. Die gleichzeitige Ausschiittung von Insulin und
Wachstumshormon begtinstigt den Muskel aufbau und fordert Proteineinlagerungen.

Noch effektiver wird die Wirkungsweise von Arginin durch die Kombination mit einem starken Antioxidanz. Ein Antioxidanz hemmt den oxidativen Abbau des NOs im Blut und
verstérkt dadurch die Wirkung des Arginins. Dies konnte ich wissenschaftlichen Studien gezeigt werden.

Einen bequemen Weg, Arginin kombiniert mit Granatapfel-Polyphenolen zu verzehren bieten die Arginin-Maca-Kapseln von MK-Vital. Neben Arginin erhalten die Kapseln einen
hochkonzentrierten Granatapfel-Extrakt und Maca.

Maca, welches auch a's,, Ginseng der Anden” bekannt ist, gilt Bewohnern der peruanischen Anden traditionell als Mittel fir mehr sexuelle Kraft. Maca wird aber auch von Sportlern
geschéatzt.

Weitere Information, unter anderem eine Auswahl aktueller wissenschaftlicher Studien, sind unter www.arginin-maca.de [1] zu finden. Arginin-Maca-Kapseln von MK-Vita sind im
Onlineshop unter www.vital-oele.de/arginin-maca.php [2] erhdltlich.
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